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Новый восьмой выпуск журнала «Посольство Красоты» 
— это яркий гид в мир бьюти, здоровья и образа жизни. 

Основная концепция выпуска — «Скорость, выбор кото-
рой мы делаем». На страницах собраны актуальные  
концепции и идеи, которые помогут каждому читателю 
обрести свою уникальность и выразить индивидуаль-
ность.

Фраза «выбор который мы делаем» также призывает нас 
делать осознанный выбор в уходе за собой. Мы предла-
гаем читателям экспертные советы о том, как выбрать 
косметические продукты, соответствующие их индиви-
дуальным потребностям и предпочтениям; рассказываем 
о натуральных и органических брендах и безопасных и 
эффективных продуктах, заслуживающих доверия. 

ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ ПАРТНЕР 
БРЕНДА BIOLOGIQUE RECHERCHE 

ФРАНЦУЗСКАЯ  КОСМЕТОЛОГИЧЕСКАЯ
КЛИНИКА «ПОСОЛЬСТВО КРАСОТЫ» 

В Г. ВЛАДИВОСТОК И Г. ХАБАРОВСК

НАТАЛЬЯ ЕШТОКИНА
главный редактор журнала «ПОСОЛЬСТВО КРАСОТЫ»



КРАТКОЕ 
СОДЕРЖАНИЕ

Можно двигаться медленно и осторожно или же мчаться вперед в 
бешеном ритме. Перед началом работы над восьмым номером жур-
нала, перед нами встал вопрос: сделать его быстро или не делать 
совсем.  Благодаря решительности и готовности к действию мы 
смогли сделать все возможное и даже больше. И вот восьмой номер 
журнала «Посольство красоты» перед вами. Мы гордимся тем, что 
нашли в себе смелость сделать этот выбор и добились успеха. Такой 
подход во всём год за годом помогает нам достигать невероятных 
результатов. 

В этом выпуске мы выбрали отказаться от традиционного оглавле-
ния в пользу краткого содержания, так как хотим, чтобы у каждого 
читателя была возможность быстро и легко понять, какая польза 
ожидает его на страницах нашего журнала.

Вы узнаете о трендах, тенденциях и новинках в сфере косметоло-
гии. Мы расскажем о процедурах, средствах и методах, которые 
помогают сохранить красоту и здоровье кожи. 

Также мы поговорим о выборах, которые мы делаем в повседнев-
ной жизни, и о том, как они влияют на наш внешний вид, физиче-
ское и ментальное самочувствие. Эксперты расскажут о важности 
эмоционального интеллекта, а наш специальный проект даст воз-
можность понять уровень собственной эмпатии и побыть с этими 
мыслями наедине. Это диалог о важности замедления и умения 
быстро принимать решения. Мы честно делимся собственным 
опытом и опытом других людей, так как понимаем важность такого 
обменного процесса.  Критерии и тренды в сфере моды, бьюти и 
здорового образа жизни, новые продукты и услуги, помогающие 
выглядеть и чувствовать себя лучше - все это есть на страницах 
глянца, который вы держите в руках. 

Кроме того, мы познакомим вас с компаниями-партнерами, кото-
рые поддержали нас в создании этого выпуска. Вы узнаете об их 
продуктах и услугах, а также о том, как они могут быть полезны 
лично вам. 

АЛЁНА ШУМЕЙ
шеф-редактор журнала 
«Посольство Красоты»

СКОРОСТь - эТО выбОР, 
КОТОРый мы ДЕлАЕм. 



«Кожа - это отражение нас самих; она непостоянна и 
изменчива как в течение дня, так и в течение жиз-
ни. У всех нас могут быть разные Cостояния кожи.
Методология Biologique Recherche - это индивиду-
альный подход к эпидермису каждого человека в 
данный момент времени»



BIOSENSIBLE
успокаивающая маска,
снижающая чувствительность 
кожи лица. Избавляет от 
ощущения стянутости, 
покраснений и зуда.

SERUM ERYTHROS
коктейль из семи активных ин-
гредиентов, направленных на 
устранение видимых призна-
ков розацеа.

VERTE ESPOIR  A.R.
успокаивающий крем против покрасне-
ний, уменьшающий признаки розацеа.

TOLESKIN [C]
крем, обладающий успока-
ивающим действием. умень-
шает чувствительность кожи, 
зуд и дискомфорт.

CREME CONTOUR 
DES YEUX VIP O2
крем, осветляющий контур глаз и 
возвращающий сияние кожи. Ней-
трализует загрязняющие вещества, 
предотвращая их попадание в клет-
ки эпидермиса.

BIOMAGIC
успокаивающая маска, 
снижающая чувствительность 
кожи лица. Избавляет от 
ощущения стянутости, 
покраснений и зуда.

GRAND MELISIME
многофункциональный крем, 
который оживляет и осветляет 
кожу, а также усиливает  её 
естественную защиту.

SERUM GRAND 
MELISIME
завершающая сыворотка, 
которая укрепляет и восста-
навливает защитный барьер 
кожи, поддерживает её в
тонусе, наполняет влагой и
питательными веществами.
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интенсивный уход, который
поддерживает сияние кожи, 
сглаживает неровности и 
заметно уменьшает размер 
пор.

LAIT S.R. VIVANT

COMPLEXE IRIBIOL
DERMOPURIFIANTE

DERMOPORE

восстанавливающее
молочко, очищающее кожу 
от загрязнения и излишек
сального секрета.

очищающий себорегулирующий 
крем для кожи лица, оказывающий 
противовоспалительное действие 
и устраняющий покраснения.сыворотка, поддерживающая 

высокий уровень влаги в коже.

маска, восстанавливающая 
баланс кожи и устраняющая
высыпания, делает кожу
чистой, здоровой и матовой.

VISOLASTINE+
маска, обеспечивающая 
мгновенное и вместе с тем 
продолжительное увлажне-
ние кожи.

матирующая сыворотка, регули-
рующая выработку кожного сала, 
а также предотвращающая появ-
ление расширенных пор.

AMNIOTIQUE VG

T.E.W.L.
сыворотка, восстанавливающая 
липидный барьер кожи лица.

VG DERM
питательный крем, 
ограничивающий 
потерю влаги из 
эпидермиса.

U-FILL PIGM 400

P50 PIGM 400

покрытые микроконусами 
патчи для борьбы с локаль-
ной пигментацией кожи.

отшелушивающий лосьон, 
который мягко очищает, 
осветляет и уменьшает
пигментные пятна.

CREME PIGM 400
крем для лица, светляющий и 
корректирующий пигментные 
пятна, а также придающий
сияние коже. 

осветляющая и корректирующая 
пигментные пятна сыворотка для лица.

SERUM PIGM 400

осветляющий и кор-
ректирующий крем 
от возрастных пятен 
на руках.

EMULSION
MAINS

увлажняющий крем для лица, способ-
ствующий обновлению клеток и реге-
нерирации кожи.

HYDRAVIT’S

AUX ACIDES
DE FRUITS
обновляющий крем
для лица.
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ЗАБОТИТЬСЯ И ПОМ
ОГАТЬ 

Если ваша кожа имеет жирный блеск, расширенные поры или чёрные 
точки, это может быть признаком переизбытка себума, который вы-
деляется из сальных желез. Кожа в таком состоянии склонна к высы-
паниям и может называться проблемной. 

Когда кожа имеет ровный рельеф и здоровое 
сияние, уход за ней - это не меньшая ответствен-
ность. Всю эту красоту нам нужно сохранить, 

Что испольльзовать:
   
Очищение: мягкое, но интенсивное очи-
щение продуктами, содержащими в соста-
ве себорегулирующие компоненты

Тонизирование: лосьоны с кислотами

Увлажнение: используем увлажняющий 
и матирующий крем, регенирирующие 
сыворотки и эмульсии

Интенсивный уход: очищающие себорегу-
лирующие маски 1-2 раза в неделю

Защита: матирующий флюид, крем с SPF 
фактором 30 или 50

Что испольльзовать:
   
Очищение: используем деликатные очищающие 
средства

Тонизирование: увлажняющие средства, со-
держащие AHA кислоты, экстракты растений, 
пептиды

Увлажнение: крем легкой текстуры или флюид, 
которые сумеют увлажнить сухие участкии, при 
этом не забивая поры

Интенсивный уход: мультимаскинг, сочетание 
очищающих масок на т-зону и увлажняющих на 
периферию

Защита: мягкие завершающие флюиды

УВЛАЖНЯТЬ И ПИТАТЬ

расширенные
поры

жирный
блеск

чёрные
точкисухость шелушение

блеск и расши-
ренные поры в

Т-зоне

сухая
периферия

ровный тон и 
рельеф

купероз

здоровое сия-
ние

Что испольльзовать:
   
   Очищение: используем только мягкие средства 
молочковой текстуры

   Тонизирование: легкая кислородная вода

Увлажнение: восстанавливающие липидный 
барьер питательные кремы

Интенсивный уход: восстанавливающие и ув-
лажняющие сыворотки

Защита: завершающие флюиды, образующие 
защитную пленку, предотвращающие потерю 
влаги

Что использовать:
   
Очищение: мягкие успокаивающие текстуры

Тонизирование: легкая кислородная вода, без содер-
жания спирта

Увлажнение: легкие кремы и флюиды, обладающие 
успокаивающим, укрепляющим действием, снижаю-
щие покраснения

Интенсивный уход: маска для лица 1-2 раза в неделю

Защита: крем с SPF фактором 30 или 50

Кожа в обезвоженном состоянии 
может вести себя по-разному. Мно-
гие ошибочно пологают, что если она 
жирнится, то ее состояние никак не 
может быть связано с недостатком 
влаги. Но это не совсем так: даже 
жирная кожа может быть обезво-
женной. В таком случае мы стара-
емся снизить активность сальных 
желез, при этом следим за тем, чтобы 
не прересушить кожу в целом. Мел-
кие морщинки также могут быть 
признаком обезвоженности. Когда 
не хватает воды, дерма теряет объём, 
а значит, кожа в целом становится 
менее упругой.

Поскольку продукты Biologique 
Recherche созданы для определен-
ного Состояния кожи, приобрести 
их можно только в Посольствах 
красоты и сателитах после диагно-
стики со специалистом.

чувствительная – кожа с нарушенным липидным барьером. 
Быстро реагирует на любые внешние раздражители. Проявля-
ется покраснением, жжением, зудом. 

гиперпигментированная – проявляется повышенным появле-
нием пигментных пятен.

обезвоженная – это значит, что есть дефицит влаги. Проявля-
ется чувством стянутости, шелушения, ранними морщинами. 

проблемная – проявляется активной деятельностью сальных 
желез, воспалительными и застойными элементами.  

увядающая – проявляется тусклым оттенком, снижением 
упругости и эластичности.  
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пигментация

Что использовать:
   
 Очищение и Тонизирование: используем мягко очи-
щающий, отшелушивающий лосьон

Увлажнение: осветляющие кремы и сыворотки, сни-
жающие активность клеток меланоцитов

Интенсивный уход: патчи или маски для борьбы с 
локальной пигментацией 1-2 раза в неделю, корот-
кий курс крема на основе кислот

Защита: крем с SPF фактором 50

мелкие морщинки

Что испольльзовать:
   
Очищение: мягкое, но интенсивное очищение

Тонизирование: мягкий кислотный лосьон, кис-
лородная вода

Увлажнение: мягкие легкие кремы или эмульсии

Интенсивный уход: регенерирующие питатель-
ные сыворотки, патчи и маски 1-2 раза в неделю 

Защита: завершающий защищающий флюид, 
крем с SPF фактором 30 или 50
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Есть ли у вас ощущение
стянутости и дискомфорта?

ИНЪЕКЦИОННАЯ 
БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ

ЛАЗЕРНАЯ
БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ

ТРАНСДЕРМАЛЬНАЯ 
МЕЗОТЕРАПИЯ

Это своеобразное био-
оживление кожи: процедура, 
направленная на восстанов-
ление естественного уровня 

гиалуроновой кислоты, кото-
рая проводится путем инъек-
ционного ведения препара-
тов на основе гиалуроновой 

кислоты в кожу.

Популярная альтернатива 
инъекционной биоревита-
лизации. Благодаря воз-
действию красного лазера 
процедура BYONIK оказыва-
ет дополнительный проти-
вовосполительный эффект, а 
также успокаивает травми-
рованную кожу. 

Благодаря вариации сыворо-
ток процедура DERMADROP 
не только глубоко увлажня-
ет, но и позволяет работать с 
тусклостью кожи и первыми 
признаками старения. Осо-
бая бесконтактная техноло-
гии подачи сывороток де-
лает процедуру безопасной 
для людей с повышенной 
чувствительностью и бере-
менных. 

Чувствуете, что ваша кожа обезвожена? Ей можно и нужно помочь.
Следуйте по стрелкам, отвечая на вопросы, чтобы выбрать подходящую методику.

Приемлемы ли для вас 
инъекционные методики?

Наблюдаются ли на коже
воспалительные процессы?

Выполнялись ли вами за 
последний месяц процедуры с 
нарушением кожного покрова? 

Подвергалась ли кожа 
активному воздействию солнца

за последние две недели?

Ваш возраст более 30 лет?

Наблюдаете ли вы у себя 
на лице первые признаки 
старения, с которыми вам 
хотелось бы поработать? 

Часто ли вы
испытываете стресс? 

Беременны ли вы сейчас? 
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Visolastin +
маска для 

моментального 
увлажнения



СИСТЕМА ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНОГО УХОДА ЗА КОЖЕЙ, ПОЗВОЛЯЮЩЕГО ДОСТАВЛЯТЬ ГИА-
ЛУРОНОВУЮ КИСЛОТУ, ВИТАМИНЫ, МИКРОЭЛЕМЕНТЫ И АМИНОКИСЛОТЫ В ГЛУБОКИЕ СЛОИ 

КОЖИ БЕЗ ИНЪЕКЦИЙ ПРИ ПОМОЩИ ВЫСОКОКОНЦЕНТРИРОВАННОГО КИСЛОРОДА.

СЫВОРОТКИ БИОРЕПАРАНТЫ

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ СЫВОРОТКИ

ОМОЛОЖЕНИЕ И ЛИФТИНГ ГЛУБОКОЕ УВЛАЖНЕНИЕ

Коктейль с интенсивным регенери-
рующим комплексом - это мощное 
восстанавливающее действие и син-
тез молодого коллагена и эластина. 
Снимает напряжение, убирает отеки, 
а также восстанавливает кожу после 
агрессивных процедур.

Для чего:
Коррекция возрастных изменений, 
коррекция дегидратации и наруше-
ний микроциркуляции, купероза, 
восстановление поврежденной 
кожи.

Мощный комплекс из низко- и 
среднемолекулярной гиалуроновой 
кислоты интенсивно увлажняет 
кожу, разглаживает поверхностные 
и глубокие морщины. 

Для чего:
Комплексное омоложение; гидро-
питание сухой, повре- жденной и 
обезвоженной кожи.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ И ЛЕЧЕНИЕ 
ПРОБЛЕМНОЙ КОЖИ

ОБНОВЛЕНИЕ И СИЯНИЕ СНИЖЕНИЕ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ 
РЕГЕНЕРАЦИЯ 

Уникальный состав природных 
компонентов коктейля блокирует 
воспалительные реакции и улучшает 
процессы регенерации проблемной 
и жирной кожи с тенденцией к чув-
ствительности.

Для чего:
Коррекция и восстановление про-
блемной кожи, а также жирной кожи 
с тенденцией к чувствительности.

Койевая кислота и витамин С освет-
ляют гиперпигментацию, выравни-
вают тон и рельеф кожи. Уже после 
первой процедуры кожа выглядит на 
тон светлее.

Для чего:
Коррекция гиперпигментации, вы-
равнивание тона кожи .

Активный комплекс из экстракта 
коричника камфорного и ментола 
успокаивает раздраженную кожу, 
устраняет зуд, снимает локальный 
отек и покраснение. Уход идеален 
для устранения негативного воз- 
действия УФ-лучей, ожогов, нару-
шения кровообращения, купероза, 
реабилитации после интенсивных 
косметических процедур.

Для чего:
Охлаждает, восстанавливает повре-
жденную кожу, устраняет негатив-
ные последствия стрессов.

КЛЕТОЧНЫЙ АКТИВАТОР

КЛЕТОЧНОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ

ПЕРВЫЙ В МИРЕ КИСЛОРОДНЫЙ 
ФРУКТОВО-КИСЛОТНЫЙ ПИЛИНГ

Премиальная сыворотка с экстрак-
том масла Конопли для глубокого 
питания и преображения внешнего 
вида кожи.

Для чего:
Интенсивное питания сухой кожи; 
восстановление чувствительной, 
раздраженной, стрессированной  
кожи.

Сыворотка для возрастной кожи с 
CBD с целью интенсивного питания 
кожи.

Для чего:
Активирует клетки и способствует 
длительной регенерации. Улучшает 
цвет кожи, придавая ей свежесть, 
энергию и сияние.

новинка

Эта сыворотка является косметиче-
ской альтернативой ботулотокси-
на. Комплекс миорелаксирующих 
пептидов (аргилерин и леуфосил) 
предотвращает высвобождение ней-
ромедиаторов, которые заставляют 
мышцы лица сокращаться, и следо-
вательно уменьшают морщины. 

Для чего: 
Антивозрастной двухфазный коктейль на основе пептидов оказывает миоре-
лаксирующее действие, омолаживающее действие, обеспечивает выраженный 
биоревитализирующий эффект, повышает эластичность кожи.

Антивозрастные пептиды, входящие 
в состав сыворотки, увеличивают 
собственную выработку кожей ком-
понентов внеклеточного матрикса: 
коллагена, эластина. Активируют 
собственный механизм восстановле-
ния кожи в организме. Стимулируют 
факторы роста и обладают разгла-
живающими свойствами, улучшают 
увлажнение и эластичность.

ФАЗА БЛОКИРОВКИ ФАЗА ФИКСАЦИИ

Rescue TDA for men – специальная 
терапия для специ- фических про-
блем мужской кожи.

Для чего:
Снятие покраснений, воспалений и 
гиперемии. Борьба с раздражением 
и шелушением после бритья. Уско-
рение регенерации кожи. Увлажне-
ние глубоких слоев кожи.

Fight TDA for men – специальная 
сыворотка для борьбы с признаками 
старения мужской кожи. Мощная 
комбинация активных ингредиентов 
способствует уменьшению количе-
ства морщин, питает и увлажняет 
кожу.

Для чего:
Глубокое увлажнение кожи. Улуч-
шение естественных защитных 
функций кожи. Обновление клеток. 
Улучшение микроциркуляции.

Для укрепления ногтей и глубокого 
увлажнения кутикулы, предотвра-
щающего ее дальнейшее огрубение.

Для чего:
Востановление ногтевой пластины. 
Увлажнение кожи околоногтевой 
области, кутикулы. Предотвращение 
ломкости и расслаивания ногтей.

Комплексный уход за ослаблен-
ными, тусклыми, поврежденными, 
секущимися волосами, оказывает 
лечебно-профилактический эф- 
фект за кожей волосистой части 
головы при наличии перхоти.

Для чего:
Предотвращение выпадения волос 
при мытье и в сухом виде, снятие 
воспаления с волосяного фоллику-
ла. Борьба с перхотью. Придание 
волосам блеска. Предотвращение 
появления секущихся кончиков.

ЗАЩИТА МУЖСКОЙ КОЖИ АКТИВНАЯ БОРЬБА СО СТАРЕНИЕМ

ЗДОРОВЫЕ НОГТИ

СТИМУЛЯЦИЯ РОСТА ВОЛОС

ДЛЯ МУЖЧИН

Деликатный и в то же время высо-
коэффективный пилинг на основе 
натуральных AHA-кислот из фрукто-
вых и растительных экстрактов. 

Для чего: 
отшелушивает ороговевшие клетки 
эпидермиса и способствует делению 
клеток кожи; стимулирует крово-
обращение и обновление тканей. 
Восстанавливает кислотно-щелоч-
ной баланс кожи; обладает проти-
вовоспалительным, дезинфицирую-
щим и антиоксидантным действием; 
глубоко очищает поры; выравнивает 
и осветляет тон кожи.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ

Л
ицензия №

Л
О

-25-01-004668

И
М

ЕЮ
ТС

Я ПРО
ТИ

ВО
ПО

КА
ЗА

НИ
Я, ПРО

КО
НС

УЛ
ЬТИ

РУЙ
ТЕС

Ь С
О

 С
ПЕЦ

И
А

Л
И

С
ТО

М



искус-
ственным 
интеллек-
том

Система с

Genius — это новый аппарат 
RF-лифтинга, который осна-
щен системой искусственного 
интеллекта. Эта уникальная 
технология позволяет обеспе-
чить обратную связь в режиме 
реального времени и подобрать 
воздействие на кожу индивиду-
ально для каждого пациента в 
зависимости от состояния кожи 
на разных участках тела.

Система искусственного интел-
лекта Genius использует машин-
ное обучение и анализ данных 
для определения оптимальных 
параметров воздействия на 
кожу. Она также может

отслеживать изменения состоя-
ния кожи во время процедуры и 
адаптировать параметры в ре-
жиме реального времени, чтобы 
достичь наилучших результатов.

Благодаря системе искусствен-
ного интеллекта Genius проце-
дура RF-лифтинга становится 
более эффективной и безопас-
ной. Пациенты могут быть уве-
рены, что их кожа получает оп-
тимальное воздействие, которое 
поможет им достичь желаемых 
результатов без риска поврежде-
ния кожи.

Контент для данной статьи полностью 
сгенерирован нейросетями и имеет 
информационно - развлекательный 
характер. Подробнее о процедуре
RF - лифтинга Genious можно узнать 
на официальном сайте французской 
косметологической клиники «Посоль-
ство Красоты» 

наведите камеру смартфона
для того, чтобы увидеть, что 
люди пишут о процедуре
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любых аналогов прежних поколений, 
за счет микроимпульсной технологии 
и более мощного мотора. Обработка 
катриджем осуществляется сразу в две 
стороны (проход без холостого хода).

аппарат позволяет выполнять 2 
процедуры: MPT SMAS LIFTING и 
MPT TONING, как монопроцедуры 
или в комплексе для достижения 
наилучшего 
 эффекта.

Космические
результаты с 
ULTRAFORMER MPT

В 2,5 РАЗА БЫСТРЕЕ 2 в 1

417 линий вместо 17 в предыду-
щих версиях аппаратов. Впервые 
точка столь мала, что процедура 
SMAS-лифтинга стала практически 
безболезненной.

10 новых насадок: линейные и, впервые,  
круговые бустерные. В 4 раза больше вы-
бор вариантов воздействия на кожу для 
абсолютной персонализации.

БЕЗ БОЛИ

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАНО

MPT TONING 

Сыворотка DSB

Процедура мнгновенного 
преображения, которая 
подходит как для моло-
дой, так и зрелой кожи. 
Воздействие здесь более 
поверхностное, чем при 
SMAS-лифтинге, и сочета-
ется с запатентованной сы-
вороткой DSB, специально 
созданной для работы на 
новом аппарате. Осветля-
ет, увлажняет, тонизирует, 
разглаживает и создает 
мгновенный эффект сияю-
щей кожи.

ПОВЫШАЕТ РЕСУРС ЭПИДЕРМИСА

WOW-ЭФФЕКТ ОТ 1 ПРОЦЕДУРЫ

ПРОЛОНГИРУЕТ ЭФФЕКТ SMAS-ЛИФТИНГА

ЭФФЕКТИВНА ДЛЯ ЛЮБОЙ КОЖИ

Чтобы кожа получила дополни-
тельный ресурс для обновления 
и регенерации, при процедурах 
Ultraformer MPT вместо ультразву-
кового геля могут быть использова-
ны эксклюзивные сыворотки Deep 
Synergy Booster, в состав которых 
входит 39 активных ингредиентов

новинка

Мы стремимся быть первыми во всем! Имен-
но поэтому наша команда отличается творче-
ским подходом к любой задаче! Результаты 
не заставляют себя ждать - информационный  
ролик о новом ультраформере, созданный 
специалистами «Посольства Красоты» , занял I 
место на всероссийском конкурсе. 
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Посмотреть
ролик

СТИМУЛИРУЕТ ЕСТЕСТВЕННОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ 
КОЖИ ЛИЦА И ТЕЛА ЗА СЧЕТ АКТИВАЦИИ

ВНУТРЕННИХ РЕСУРСОВ ОРГАНИЗМА. 

УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ ВОЗДЕЙСТВУЕТ 
НА ГЛУБОКИЕ СЛОИ КОЖИ, ЗАПУСКАЕТ 

ПРОЦЕССЫ ОБНОВЛЕНИЯ SMAS, АКТИВИРУЕТ 
ВЫРАБОТКУ КОЛЛАГЕНА И СТИМУЛИРУЕТ 

РАЗРУШЕНИЕ ЖИРОВЫХ КЛЕТОК.  



ПРЕДСТАВИМ, ЧТО
НАШЕ ЛИЦО - ЭТО 
КРОВАТЬ..

С течением времени всё подвер-
гается изменениям. Простыня 
выцветает и изнашивается, 
матрац продавливается, переста-
ёт держать форму, деревянные 
рейки прогибаются под весом, 
даже каркас постепенно стано-
вится более хрупким. 

Мы попросили Екатерину Мальгинову, врача-косметолога клиники «Посольство красоты» рассказать о том, какие 
методики,  из представленных в арсенале пространства, она выбирает для поддержания своей красоты и здоровья. 
Первая фраза: «Давайте проведем аналогию, будто наше лицо сравнимо с… кроватью» сначала немного нас удивило, 
но затем, когда мы поняли, в чем суть, стало не только интересно, но и понятно, насколько глубоко современный 
врач подходит к вопросу работы с кожей пациента. 

Я, как врач косметолог, имею уникальную возможность тщательно отслеживать все этапы возрастных изменений и 
профилактировать их на ранних этапах.

На мой взгляд бесмысслено ждать и оттягивать время первого визита к косметлогу, когда можно сделать «хорошо» 
уже сейчас. Гораздо проще выбрать стратегию сохранения существующего ресурса огранизма и предотвратить бо-
лее серьезные последствия возрастных изменений.

Эта философия помогает мне при составлении плана работы с кожей пациента на всех уровнях. Давайте я подроб-
нее расскажу, как это выглядит на своём собственном примере:  

Аналогично и с нашим лицом: 
кожа стяновится менее красивой, 
упругой и напитанной; жиро-
вая клетчатка смещается, либо 
вовсе уменьшается в объёмах; 
связки и мышцы разрыхляются, 
перестают удерживать на себе 
всю вышестоящую конструкцию. 
И даже кости черепа с годами 
меняются.

Работа с удерживающими рейками 
«кровати» – это процедура SMAS-лиф-
тинга, единственная на настоящий 
момент методика, направленная на 
проработу связочного аппарата. Для 
себя я выбрала аппарат Ультраформер, 
поскольку он имеет в своём арсенале 
широкий диапазон датчиков, способ-
ных с высокой точностью и скоростью 
работать на лифтинг, подтяжку удер-
живающего связачного аппарата лица. 
В результате процедуры я вижу укре-
пление и сокращение связок, они вновь 
становятся прочными «деревянными 
рейками» вместо провисшего гамака.

Работа с каркасом «кровати», а именно 
с костями черепа в настоящий момент в 
индустрии косметологии невозможна, 
ещё не придумали таких методик. Но 
всё же я стараюсь следить за уровнем 
витамина Д и кальция в организме, что 
является профилактикой хрупкости 
костей.

Работа с самым поверхносным слоем - кожей - я разделяю 
на два уровня: работа с простыней на кровати и работа с 
покрывалом.

Простыня – это работа с качеством кожи, ее эластично-
стью и тонусом. Отмечая за собой ранние признаки тако-
го состояния, как дисплазия соединительной ткани (когда 
кожа становится слишком растяжима из-за большого 
содержания эластина и нехватки коллагена), я выбрала 
для себя в качестве профилактики процедуру игольчато-
го RF-лифтинга Джениус. Представьте, что со временем 
простыня на нашей кровати начинает растягиваться и из 
одноместной становится полуторкой. Такую простыню 
невозможно красиво и аккуратно заправить, ведь всё 
остальное на кровати остаётся одноместным. И тут нам 
помогает игольчатый-RF. Данная методика направлена 
на сокращение кожного лоскута, стимуляцию выработки 
качественного нового коллагена и эластина, в результате 
чего простыня уменьшается в размерах, приближаясь к 
своему первоначальному уровню.

Покрывало в нашем случае – это внешняя красота кожи, 
её цвет, отсутсвие каких-либо потёртостей, складок. 
Выбор косметологических процедур для данного пласта 
работ достаточно велик. Для себя я выбрала сочетание 
мезотерапии Скинко Е и процедуры фотоомоложения на 
платформе М22. Данное сочетание отлично выравнивает 
цвет и тон лица, удаляет пигментные пятна, видимые 
капилляры, придаёт ощущение свежей, увлажненной и 
отдохнувшей кожи. Обычно я делаю такие процедуры 
курсом, в сезон аппаратных методик. Остальную часть 
года я поддерживаю результат с помощью уходовых про-
цедур, таких как HydraFacial или Dermadrop и, конечно 
же, правильно подобранным домашним уходом на основе 
бренда Biologique Recherche. 

Такая логически выстроенная поэтапная цепочка бьюти-процедур позволит максимально отрочить показания для 
хирургического вмешательства, а возможно и вовсе его избежать. Именно поэтому я всегда говорю что любая со-
вместная работа врача и пациента должна начинаться со сбора анамнеза, диагностики и, как следствия, составления 
подробного пошагового плана работы с кожей 

Работа с матрацом кровати, то есть с 
жировой клетчаткой, у меня включала в 
себя также проработку жировых паке-
тов с помощью аппарата Ультраформер 
на более поверхностных датчиках, а 
для поддержания эффекта, уменьше-
ния отёчности и улучшения овала лица 
я использую аппарат RF-лифтинга 
Эксилис Элит. Благодаря уникальному 
сочетанию ультразвукового и RF воз-
дейтсвия, данная методика позволяет 
безболезненно с должной периодично-
стью подправлять наш матрац, не давать 
ему расползаться и продавливаться в 
каких-либо местах.

Давайте проведем аналогию, будто наше лицо 
сравнимо с… кроватью.

У него так же есть крепкий каркас в виде костей 
черепа, прочные крепкие рейки в виде мышеч-
но-связочного аппарата, надёжный матрац в 
виде жировой клетчатки, и всё это накрыто 
красивым постельным бельем – нашей кожей.
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Автор:
Екатерина Мальгинова

врач-косметолог



Действие аппарата направлено на достижение нескольких целей – 
разрушение соединительных перемычек между жировыми клетками, 
синтез нового коллагена, усиление кровотока и лимфотока в зоне воз-
действия, в результате чего удается подтянуть кожу в области лица, шеи 
и декольте, а так же скорректировать силуэт.

Эффективность процедуры достигается благодаря сочетанию монопо-
лярной RF-радиочастотной волны и ультразвука. RF обеспечивает глу-
бокое регулируемое проникновение и достижение температуры тера-
певтического воздействия за 1,5 минуты, а высокочастотный ультразвук 
улучшает теплопроводность кожи.

Работа с трудодоступными зонами. Технология 360˚ Volumetric Heating 
обеспечивает равномерный и регулируемый объемный прогрев кожи и 
прилегающих тканей на глубину до 4 см (в случае работы с зонами тела)

Безопасность. Эта же технология контролирует охлаждение, что создает 
эффект местной анестезии и полностью исключают риски ожогов кожи.  

РЕЗУльТАТ

ПРЕИмУЩЕСТвА

RF-лифтинг запускает процесс неоколлагеногенеза 
(образование новых волокон коллагена).

Мгновенно подтягивает и освежает лицо, борется с 
птозом и мелкими морщинами. Даёт ярковыраженный 
лифтинг овала лица.

При работе с зонами тела методика убирает жир в зо-
нах-ловушках, подтягивает кожу на руках и бедрах, борет-
ся целлюлитом, а так же выравнивает кожу.

EXELISE ELITE

Увядающая кожа
Гравитационный птоз
Изменение контуров

Растяжение кожи
Нависания над пупком

Потеря тонуса после похудения

Избытки кожи на веках
Морщины вокруг глаз

УЛЬТРАЗВУКОВОЙ RF-ЛИФТИНГ

ДО ПОСлЕ
Неровности кожи, возникающие 

из-за потери коллагена вследствие 
естественного процесса старения

Значительное улучшениет состояния 
кожи, в том числе глубоких слоев.

В процессе система объемного 
прогрева 360 Volumetric Heating 
разрушает старые коллагеновые 
волокна и инициирует процесс 

образования новых

Снижение тонуса кожи; 
накапливание лишнего жира

В жировых клетках запускается 
интенсивный процесс липолиза, в 

результате которого они саморазру-
шаются и удаляются из организма 

естественным путем. Это приводит к 
выраженному эффекту подтяжки кожи 

и уменьшению жировых отложений.
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ОТКУДА БЕРУТСЯ  
ПИГМЕНТНЫЕ ПЯТНА?
проблема с которой многие сталкиваются  - это 
результат изыточной выработки пигмента меланина, 
который синтезируется защитными клетками мела-
ноцитами и отвечает за цвет нашей кожи.

сосудистое заболевание кожи, истончение клеток 
сосудов, которое приводит к покраснению на раз-
ных участках лица и тела.

Причины:
   
   Старение кожи;

   Гормональные изменения в организме;

   Агрессивное воздействие ультрафиолета. 

Причины:
   
   Дефицит витаминов А и С;

   Истончение реактивного эпидермиса;

   Приём гормональных препаратов;

   Гормональные колебания
   (беременность/менопауза);

   Несбалансированное питание;

   Вредные привычки;

    Повышенное артериальное давление. 

ЧТО ТАКОЕ КУПЕРОЗ?
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ФОТОДИНАМИЧЕСКАЯ 
ТЕРАПИЯ М22
Благодаря тонкой ручной настройке IPL-модуля, 
световая энергия, преобразованная в тепло, с юве-
лирной точностью воздействует непосредственно на 
пигментные структуры кожи, запускает образова-
ние новых, здоровых тканей, стимулирует процесс 
естественного омоложения, при этом не повреждая 
эпидермис.

Технология для лечения поверхностных сосудов 
и пигментных поражений. Благодаря сканеру со 
встроенным охлаждением кожи  позволяет обра-
батывать большие площади быстро, без боли и 
побочных эффектов. Желтый спектр излучения  
QuadroStarPRO 577 нм – эталон в лечении
патологии сосудов.

Причины:
   
   Короткий реабилитационный период;

   Не нарушает pH-баланс кожи;

   Безопасно. 

Преимущества:
   
   В 2 раза быстрее;

   Подходит для темной кожи;

   Безопастно.
   

ЖЕЛТЫЙ ЛАЗЕР 
QUADRO STAR PRO
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рекламный слот

CREME 
DERMOPURIFIANTE

CREME BIOFIXINE

CREME  ISO PLACENTA

CREME  MSR -H

CREME  PIGM 400

CREME MASQUE 
BIOFIXINE
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(от франц. новая муза)

md: Александра Дъяченко
ph: Алина Гевондова

look: Marry me

idea: Алёна Шумей
location: Ambassade

hair & mua: 
Посольство красоты

Искусство — это культура, 
существующая уже несколько 
тысячелетий. Под влиянием 

своей музы художники, скульп- 
торы, поэты или музыканты   

создавали невероятные шедев-
ры, отражающие мысли и чув-
ства поколений. В новое время 
косметолог - тот же художник, 

работающий с красотой. Но кто 
его муза, и в чем ее предназна-

чение?  

Проект - рассуждение
французской косметологи-

ческой клиники «Посольство 
Красоты», вдохновленный 

гостьями пространства.



md: Алина Бабенко
ph: Алина Гевондова
look: Marry me

idea: Алёна Шумей
location: Ambassade
hair & mua: 
Посольство красоты

md: Анна Горбатюк
ph: Алина Гевондова 

look: Marry me

idea: Алёна Шумей
location: Ambassade

hair & mua: 
Посольство красоты

SOLUTION 
DÉMAQUILLANTE

POUR LES YEUX 
Мультифазный лосьон

для снятия макияжа с глаз



md: Александра Сегедина
ph: Алина Гевондова
look: Marry me

idea: Алёна Шумей
location: Ambassade
hair & mua: 
Посольство красоты

md: Анна Городовикова
ph: Алина Гевондова 

look: Marry me

idea: Алёна Шумей
location: Ambassade

hair & mua: 
Посольство красоты

LOTION P50 1970
Отшелушивающий и
восстанавливающий
баланс кожи лосьон
для лица 



 Э М О Ц И И

Для реализации практически любой бизнес-задачи 
современной компании удобно использовать сервис 
YCLIENTS. Это своего рода экосистема, которая позволя-
ет оперативно и эффективно реагировать на входящие 
запросы. 

Здесь мы общаемся с нашими клиентами. Автоматиче-
ские уведомления и ведение клиентской базы помогают 
сохранить контакт с каждым гостем. Подключение прог- 
раммы лояльности дает возможность клиентам получать 
дополнительные бонусы при посещении услуг. 

Сервис также удобен тем, что имеет более 100 вариан-
тов интеграций дополнительных сервисов, что позволяет 
настраивать его работу очень точечно, под запрос имен-
но вашего бизнеса. 

Это значит, что нужно работать с отзывами?

Да. Во-первых, необходимо помочь пользовате-
лю, посетившему сайт, как можно скорее найти 
страницу, где он мог бы ознакомиться с суще-
ствующими отзывами, а также поделиться своим 
мнением о компании. Вы можете разместить 
переход на форму уже на главной странице, 
сегодня это будет актуально. 

Отслеживайте и оперативно работайте с рей-
тингами на площадках-агрегаторах и инфор-
мационных справочниках. Влияйте на то,  чтобы 
гость оставлял содержательный отзыв, так как 
новым клиентам  важны подробности, детали 
и впечатления, которые он получит если, отдаст 
предпочтение вашей компании. Простые «5
звезд» уже никому не интересны. 

Обратите внимание на такой инструмент, как 
WOW - маркетинг. Людям нравятся впечатления и 
когда мы немного превосходим их ожидания. 

Сюда же относится фиксация важных для кли-
ента событий; дат; информации, характеризую-
щей его личность, и даже страхов, которые обыч-
но останавливают его при совершении целевого 
действия. Для этой цели можно использовать 
специальные сервисы и telegram каналы.

Но как получать такого рода информацию? 
Ответ достаточно простой - работать с коман-
дой. Кстати, в сфере профессионального обра-
зования также наблюдается уже знакомый нам 
тренд на смену фокуса внимания с уровня IQ 
на EQ*. От того, насколько сотрудник эмпатичен, 
напрямую зависит качество работы с эмоцио-
нальным состоянием другого человека.

2019
2021
2023

70% | 30%

50% | 50%

20% | 80%

EQ*, WOW маркетинг, сервис 
и высокий уровень обслужи-
вания - все это инструменты, 
призванные вызывать у клиента 
эмоциональный отклик. Каждая 
компания, работающая в сфе-
ре В2С, имеет дело с живым 
человеком, а значит должна 
обращать внимание на его 
запросы и ожидания. Совсем 
не обязательно быть экстрасен-
сом, чтобы понять, что нужно че-
ловеку, обратившемуся в вашу 
компанию. Достаточно уметь 
задавать правильные вопросы 
и работать с аналитическими 
данными. Давайте рассмо-
трим пример поведенческого 
паттерна на клиенте сайта. 
Еще несколько лет назад 
пользователя в первую очередь 
интересовали продукт и стои-
мость, за которую он мог его 
получить. Это делало страницу 
прайса самой посещаемой. 
Но в настоящее время картина 
сильно изменилась:
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Л Ю Д И 
В Ы Б И Р А Ю Т 

Л Ю    Д И 
 В Ы   Б И Р А Ю Т 
 Э М   О Ц И И

YPLACES — бесплатное 
мобильное приложение, 
позволяющее любому чело-
веку контролировать свою 
запись и получать актуаль-
ную информацию от люби-
мых салонов, фитнес-цен-
тров, хобби-студий.

5

* EQ (от анг. emotional quotient) эмоциональный интеллект
** Процентное соотношение  посещаемости ПРАЙС | ОТЗЫВЫ

** 

Евгения Замотаева
эксперт по сервису

и работе с клиентами  



феномен 
эмоцио-
нально-
сти
Специальный проект французской 
косметологической клиники «Посоль-
ство Красоты», миссия которого не-
много шире, чем доставление эстети-
ческого удовольствия.

На самом деле, это своего рода мате-
риал для тренировки эмоционального 
интеллекта и эмпатии. Результатом 
данного проекта стали 18 фотокартин, 
отражающие различные эмоции и чув-
ства, свойственные каждому* человеку.

Участниками проекта стали непро-
фессиональные модели - сотрудники 
французской косметологической 
клиники «Посольство красоты». 

* Исключением могут быть люди, страдающие 
алекситимией, имеющие крайне ограниченные 
способности к эмпатии, так как затрудняются 
различать даже свои обычные эмоции. С
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Предлагаем вам принять участие в 
интерактиве, который позволит 
немного глубже понять ваш уровень 
эмпатиии и умение дифференциро-
вать эмоции:

     Выделите комфортное время и ме-
сто, где ничто не будет вас отвлекать. 

     Внимательно посмотрите на 
портрет: как думаете, какую эмоцию 
передаёт изображенная на нем мо-
дель? Какой отклик у вас вызывает ее 
изображение? 

     Наведите камеру на QR код, соот-
ветствующий фотографии, с которой 
вы работаете и перейдите по предла-
гаемой ссылке. 

     В открывшейся форме напишите 
свои мысли по поводу того, какую 
эмоцию вы видите, а также опишите 
все ваши мысли, вызванные этой рабо-
той, как будто вы работаете с личным 
дневником. Не бойтесь выплеснуть 
все, что таится внутри, это совершенно 
анонимно. 

     После отправки ответа вам откро-
ется ссылка, в которой автор проекта 
делится смыслами, вложенными в 
работы, а также рассказывает, какими 
приемами пользовалась команда во 
время съемки.

1
2

3

4

5

Команда проекта: 
ph: Алина Гевондова

hair: Альбина Шинкарёва,
Екатерина Макиевская,
Елена Шельпякова.

mua: Анастасия Притула,
Аиса Перен.

idea: Алёна Шумей
location: Ambassade



 le doute bonheur 



la peur la confiance



le respect la jalousie 



la passion indifférence



le désespoir la furie 



la dévastation arrogance 



la bonté anticipation



curiosité la sensualité 



la gloire l’éminence 



Сомневаться - значит мыслить, 
видеть вещи шире, смотреть на 
них под разными углами. Это 
чувство, заставляющее пере-
проверять даже собственные 
решения и взгляды,  формируя 
силу собственных убеждений. 

 le doute (от франц. 
сомнение) 

Самое многогранное состоя-
ние души и для каждого оно 
своё. Для кого-то счастье – это 
любовь к человеку, для кого-то 
оно материально и осязаемо. 
Оно может быть глубоким и 
осмысленным, а может быть 
мимолетным и беспричинным.

bonheur
(от франц. счастье)

Мы боимся совершать ошиб-
ки, терять контроль или быть 
отвергнутыми из-за несоот-
ветствия эталонным представ-
лениям. Чувство, призванное 
защищать и оберегать нас, 
формирует ограничивающие 
представления о том, как 
устроены вещи вокруг.

la peur (от франц. страх)

Это особые отношения, 
которые основываются на 
абсолютной взаимной откро-
венности друг перед другом. 
Уверенность в порядочности и 
честности дает ощущение пол-
ного спокойствия и понимания 
того, к чему мы стремимся.

la confiance
(от франц. доверие) 

Способность считаться с гра-
ницами и интересами других 
людей, видеть и признавать их 
достоинства, замечать инди-
видуальность и комфортно 
взаимодействовать.
Уважение позволяет достигать 
лучших результатов.

le respect (от франц.  
уважение)

Феномен этого чувства мож-
но рассматривать как сигнал, 
указывающий на наши точ-
ки развития. Это не просто 
реакция на несправедливость. 
Страх недополучить внимание 
от объекта ревности обнажает   
наши слабости, обратив вни-
мание на которые, мы можем 
стать лучшей версией себя.

la jalousie (от франц. 
 ревность)

То, что нас волнует, говорит 
в первую очередь сердцу, а 
не разуму - и есть подлинная 
страсть. Это импульс души, 
рождающий энтузиазм и 
непреодолимое увлечение, 
которые ведут нас к целям, 
позволяя гореть своим делом, 
но не сгорать

la passion
 (от франц. страсть) 

Что происходит с нами в 
момент, когда душа полностью 
объята безразличием? За внеш-
ним равнодушием и холоднос- 
тью таится глубина мысли, а 
сдержанность расширяет гра-
ницы личного пространства.

indifférence
 (от франц. безразличие)

Это про внутреннее ощущение, 
которое  влияет на то, как мы 
воспринимаем себя, других 
людей, личные обстоятельства 
и мир в целом. Настоящее ис-
кусство - балансировать между 
неизбежным разочарованием и 
оптимизмом, сохраняя страсть 
к жизни. 

le désespoir (от франц. 
отчаяние)

От легкого раздражения до 
сильной ярости - гнев сигнали-
зирует, как и в какой степени 
нарушаются наши границы и 
ожидания. Его  эффекты при-
званы пробудить нас, чтобы 
мы взяли ответственность 
экологично достигать постав-
ленные цели.

la furie (от франц. гнев) 

Мы дарим заботу детям, вни-
мание близким, любовь род-
ным. В искреннем и самоотвер-
женном желании наполнять 
мир вокруг себя, мы опусто-
шаем свой внутренний ресурс, 
нуждающийся во внимании не 
меньше, чем наше окружение. 

la dévastation
(от франц. опустошение) 

Понятие “Идеальности” стано-
вится причиной высокомерия.  
Это  жажда восхищения и 
уважения со стороны окру-
жающих за свои «особенные» 
качества, ведь каждый из нас 
может обосновать, чем он пре-
красен в тот или иной момент. 
Высокомерие оказывается 
эффективным инструментом 
самоподдержки и способом 
защиты своих ценностей. 

arrogance (от франц. 
высо комерие)

Настоящая доброта беско-
рыстна. Являясь воплощением 
теплоты и чистоты намерений, 
она проста и понятна каждому. 
Как качество личности, она по-
буждает нас совершать поступ-
ки, несущие людям радость.

la bonté
(от франц. доброта) 

Играя, наше воображение спо-
собно рисовать яркие образы, 
мысленное переживание ко-
торых доставляет нам наслаж-
дение. Когда мы находимся в 
состоянии предвкушения, мы 
открыты новому опыту. 

anticipation
(от франц. предвкушение) 

Стремление узнавать новое и 
интерес, пусть даже лишённый 
рационального зерна, лежат в 
основе любого познания. 

Любопытство, в самом искрен-
нем его воплощении - это и 
есть любовь к знанию, которая 
ведет нас к положительным 
эмоциям и новым открытиям.

curiosité (от франц. 
любопытст во) 

Это бунт против любого телес- 
ного дискомфорта. Благодаря 
тому, что мы способны пере-
живать любой опыт глубоко 
и эмоционально, мы настра-
иваемся на получение истин-
ного удовольствия от каждого 
момента жизни.

la sensualité (от франц. 
чувственность)

Именно она лежит в основе 
любви и щепетильного отно-
шения к своему делу. Благодаря 
чувству гордости мы обретаем 
независимость в стремлении к 
достижению высоких резуль-
татов,  с уважением принимаем 
успехи других и используем 
позитивный опыт в реализа-
ции собственных амбиций. 

la gloire (от франц.  
гордость) 

Наши преимущества дают 
нам право чувствовать своё 
неоспоримое превосходство. 
Оттачивая мастерство, мы соз-
даем свои собственные идеалы 
и стремимся к совершенству.

l’éminence (от франц. 
 превосходство) 



Базовой ценностью "Посольства Красоты"  яв-
ляется взаимоотношение между специалистами 
и клиентами. Мы уверены, что именно от того, 
насколько грамотно выстроена эта коммуника-
ция, зависит успех любой компании.

Специалисты бизнеса должны стремиться к 
клиентоориентированности, то есть понимать 
потребности обратившегося к ним человека 
и предлагать решения, которые полностью их 
удовлетворят. Они также должны быть готовы к 
общению с клиентами и решению возникающих 
проблем.

Рынок косметологических услуг демонстриру-
ет стабильный рост, и, несмотря на специфику 
современной экономики, в бьюти сфере наблю-
дается увеличение числа  клиентов. Люди всегда 
будут заботиться о своей внешности, и хорошо, 
что мы можем им в этом помочь.

Тренд на естественность, который продолжает 
набирать обороты, открыл для нас новые воз-
можности. Все больше людей хотят выглядеть 
свежо и молодо, не перебарщивая с интенсивны-
ми процедурами. Мы "держим руку на пульсе" 
и предлагаем им новейшие услуги, помогающие 
сохранить ресурс организма и позаботиться о 
здоровье.

Еще один тренд — это персонализация. Сегод-
ня клиенты любой сферы хотят, чтобы бизнес 
учитывал их индивидуальные потребности и 
предлагал решения, которые подходят именно 
им. Мы готовы к этому, так как большое коли-
чество внимания уделяем обучению команды. 
Все специалисты объединенного пространства 
“Посольство красоты”  непрерывно повышают 
свои профессиональные компетенции, благодаря 
чему знают, как правильно подобрать процедуры 
и средства, удовлетворяющие самый многогран-
ный запрос.

СЕРВИС
действия, которые совершает 
сторона, оказывающая услугу, 
в итоге которых другая сто-
рона получает впечатления на 
эмоциональном уровне.

ИНСТРУМЕНТЫ:
скрипты телефонного звонка, 
чай, кофе, улыбка, комфорт-
ные зоны ожидания и тд.

КЛИЕНТОЦЕНТРИЧНОСТЬ 
модель построения деятельно-
сти, устройство организации, 
обеспечивающее предостав-
ление услуг, максимально 
адаптированных для каждого 
клиента, ожидания и тд.

ИНСТРУМЕНТЫ:
анкетирование, фокус группа, 
контакт пользователя с компа-
нией на этапе принятия реше-
ний, сбор обратной связи.

КЛИЕНТООРИЕНТИРОВАН-
НОСТЬ
искреннее желание и действия,  
направленные на понимание 
потребности клиента, выпол-
нение требований и стрем-
ление превзойти ожидания 
каждого клиента.

ИНСТРУМЕНТЫ:
эмпатия, активное слушание

Клиентам важно чувствовать себя значимыми 
для компании, получать высокий уровень сер-
виса и заботы. Это большая креативная состав-
ляющая нашей работы – продумать и внедрить 
в визит гостя множество невесомых деталей, 
которые вызовут положительные эмоции от 
посещения клиники. 

Процесс общения компании и клиента не огра-
ничивается временем визита к специалисту или 
пребывания в пространстве. Для выстраивания 
долгосрочной доверительной связи могут быть 
использованы дополнительные инструменты 
дистанционного общения, такие как социальные 
сети, мобильные приложения, рекламные сооб-
щения – по сути любая точка контакта, даже этот 
журнал. Важно не только быстро реагировать на 
запросы клиентов и предоставлять им необхо-
димую информацию, но и проявлять заботу, 
просчитывать какую, пользу клиент получит от 
коммуникации с вами. 

Мы можем вовлекать клиента в наши бизнес- 
процессы, уделять внимание сбору обратной 
связи и принимать решения на основе получен-
ной информации. В этом проявляется клиенто-
центричность компании. 

Также очень важно, чтобы  такой подход работал 
в обе стороны.  Отношения должны строиться 
не просто на доверии, но и на взаимном уваже-
нии. Помните, что за каждой услугой и продук-
том стоят живые люди: их идеи, энергия, ошибки 
и собственное видение.  

люДИ вСЕгДА бУДУТ ЗАбО-
ТИТьСя О СвОЕй вНЕшНОСТИ, 
И хОРОшО, чТО мы мОЖЕм Им 
в эТОм ПОмОчь.

«

Каждый клиент имеет свои индиви-
дуальные потребности и ожидания, 
и мы делаем все возможное, чтобы 
удовлетворить их. На самом деле это 
не такая уж и простая задача, так как 
запросы клиентов могут быть очень 
многогранными. Именно поэтому так 
важно объединяться с единомышлен-
никами и ответственно подходить к 
выбору брендов- партнеров. Компа-
нии,  с которыми мы сотрудничаем на 
постоянной основе, обладают  схо-
жими с нашими ценностями, зало-
женными в их матрице, одна из них 
- ориентация на комплексный персо-
нализированный подход.  Biologique 
Recherche, InOut, Davines, Nashi Argan 
- наши верные помощники. 

Обесценивание труда других людей 
происходит, когда человек не уважает 
и в общем не ценит работу других 
людей. Любой, даже самый деликат-
ный вопрос, всегда можно  решить на 
уровне человек - человек, не вступая в 
конфрантацию. 

Мы благодарны нашим клиентам за уваже-
ние к пространству "Посольства красоты" 
и к людям, которые о них заботятся. Это 
особенно ценно, когда повсеместно наблю-
дается такое явление как потребительский 
рекетт. Это форма мошенничества, при 
которой человек требует предоставить ему 
услуги или товары бесплатно, утверждая, 
что он был обманут или получил некаче-
ственный товар или услугу. 

Лицо с обложки | Руководитель французской косметологической 
клиники "Посольство Красоты" делится с читателями, куда идет 
индустрия красоты, и какие инструменты используют современ-
ные руководители для достижения успеха.

НАТАлья ЕшТОКИНА



ПК: Недавно ты снялась в шоу для телеканала 
СТС LOVE в качестве соведущей в шоу «Кто 
круче Рогова». Вау, поздравляем! Это была 
твоя инициатива или приглашение? 

Л: Я всегда хотела поработать вместе с Алек-
сандром Роговым. До участия в шоу я часто 
встречала его в торговых центрах, мы здоро-
вались и все.
Летом я увидела, что на шоу «Кто круче Рого-
ва» проходит кастинг и сразу поняла, что это 
мой «фэшн шанс» !
В июне я сразу же  подала заявку. Прошел 
месяц, два, три.. В сентябре начали снимать 
первые выпуски, и я была в шоке: «как так, 
почему я не на съемочной площадке?!»
Тогда я написала еще раз и забыла об этом.
Спустя время я всё же получила заветное 
сообщение: «Лилу, вы прошли кастинг на шоу 
«Кто круче Рогова», вам необходимо созво-
ниться с редактором программы». Я была 
счастлива! 
Мечта осуществилась!

ПК: Наверное, это действительно интересный 
опыт, но не думаем, что столь амбициозная 
девушка на этом остановится. Поделись, где 
видишь себя через 2-3 года?

После съемок мои мысли подтвердились -  я 
очень хочу на телевидение. Обожаю говорить 
на камеру, всю эту «телевизорную» атмосфе-
ру - очень хочется медийных проектов, стать 
ведущей модной программы или рубрики.

ЛИЛУ
«Я ВЫБИРАЮ ДЕЛАТЬ СВОИ
МЕЧТЫ РЕАЛЬНОСТЬЮ» 

персона:
Фешн стилист, работающий 
с брендами Black Star, Tous, 
Lancome, Guerlain, AUDI, 
Летуаль. Официальный 
стилист торгового центра 
Зеленопарк. Ведущая 
рубрики о моде в Стокманн. 
Создатель диджитал гайдов 
и телеграм канала о моде. 
студентка МГУ по программе 
«теория&индустрия моды» 
Участница шоу «Кто круче 
Рогова?». 

Камни и украшения уникальны! Они обладают собственной силой и способны 
помочь человеку в пробуждении его ресурсов, очищении сознания, переходе в 
новые главы жизни. Украшения объединяют людей в стремлении к истинному 

счастью и наслаждению своим путем. Соединение ювилирного дома "СО" и 
французской косметологической клиники "Посольство Красоты" началось с 

любви к здоровью и красоте.

На Наталье: 
Сотуар "Хрустальное море"

турмалины «Параиба»,
белое золото

Серьги "Династия" 
Голубой бриллиант,

 бриллианты, белое золото

На обложке: 
Серьги "Лучи изобилия" 

Сапфиры «солнечный
свет», бриллианты

Кольцо "Круг света" 
Лимонные сапфиры, 

желтое золото



ПК: Класс, желаем удачи! Скажи, а по твоему опыту, 
насколько это реально, чтобы тебя заметили? 

Л: Меня замечают всегда и везде. Я отличаюсь своим 
уникальным стилем, умением четко и быстро выстраивать 
коммуникацию, а также решать вопросики в турбоформате. 
Всегда получаю положительный фидбэк о своей работе, и 
поэтому люди и бренды хотят сотрудничать со мной. 

Так получилось с клипом певицы Валерии. Это был 
невероятный опыт съемок на два города: Питер и Москва. 
Передо мной стояла задача собрать образы за 2 дня, 
причем как для главных героев, так и для массовки. 
Потом по сарафанке пробежала информация обо мне, и я 
начала сотрудничество с лейблом Black Star, а также
подбирала образы на мероприятия и съемки для Егора Шипа. 

ПК: Ты выпускаешь одежду под соб-
ственным брендом? 

Опыта создания одежды еще не было, 
но у меня есть мечта: совместно с 
брендом отшить мини коллекцию 
одежды от Лилу Брэдшоу. 

Я выбираю делать свои мечты реаль- 
ностью и рада сообщить, что коллаб 
случился с брендом AMBSD.  Первым 
шагом мы создали актуальный свит-
шот, который идеально дополнит ваши 
образы, поверьте, я точно знаю .

ПК: Какие сейчас тренды?

Л: Сейчас идет тренд на персонализацию. Индивидуальный подход.  Например, чтобы моим 
клиентам было комфортно, я позаботилась о наличии доступов в вип примерочные ЦУМа  и в 
пространство с российскими дизайнерами TI. Каждый человек хочет выделяться среди других. 
Наш образ - это некая визитная карточка, по которой общество понимает, кто ты такой. Те, кто 
хочет заявить о себе, обращаются ко мне, так как персональный стилист - это как крестная 
для золушки - мастхэв в наши дни. 

Я не работаю по схемам, не типирую людей по цветотипу. Мне важно узнать личность, погово-
рить, понять «про что человек внутри» и показать это через одежду. И когда происходит мэтч 
визуальный и внутренний, то происходит фэшн волшебство! Девушка сразу делает успехи на 
работе, появляются новые проекты, успех и в личной жизни. В общем, я фэшн фея.

Подписывайся на
телеграм канал 
чтобы быть в тренде.

УРСУЛА, 38
ПОЛЬША
МАМА ТРОИХ / ТРИХОЛОГ
ОБРАЗ COCCINELLE MAGIE
МЕЧТА: ПУТЕШЕСТВОВАТЬ 
ПО ИНДИИ

#МояСобственнаяИстория

РЕКЛАМА



Мечта выйти на сцену может стать реальностью благодаря сертификату 
на обучение вокалу и игре на музыкальных инструментах в современ-
ной студии PROGOLOS. Это не только возможность развиваться в музы-
кальном направлении, но и шанс показать свой талант на сцене. 

СЕРТИФИКАТЫ

СОЗДАЙ СВОЮ
ИДЕАЛЬНУЮ ПОМАДУ..

ПОБАЛуй СЕБЯ

и не только! Хотите произвести «ВАУ» - эффект?  Подарите сертификат 
в лабораторию MAKEUP KITCHEN, где создается косметика. Здесь можно 
реализовать самую необычную задумку или повторить текстуру и отте-
нок любимого бренда. На сайте можно выбрать подходящий по случаю 
формат: от лаконичного конверта с сургучной печатью до подарочной 
коробки с дизайнерским наполнением. Также можно приобрести элек-
тронный формат сертификата, который придет вам на почту сразу после 
оформления. 

Покупатели ювелирных изделий всегда счастливы! Сертифи-
кат в мультибрендовый магазин 11.dayz  - это возможность 
дарить свободу выбора и радость от покупки того самого 
украшения, о котором «так долго» мечтаешь. Выбирайте 
подходящий номинал от 1000руб. в магазине или оформляйте 
доставку на сайте.

ИСПОЛНИ МЕЧТУ

НАСЛАДИСЬ КРАСОТОЙ
Сертификат в «Посольство красоты» - билетик, который переносит 
своего обладателя в уникальное место, пространство, объединившее 
в своих стенах различные бьюти направления, СПА, косметологию и 
фитнес. Такой подарок - это беспроигрышный вариант: от символиче-
ского комплимента до грандиозного подарка. Номинал на 3 000, 5 000, 
10 000, 50 000 и 100 000 можно приобрески как в красивом подарочном 
оформлении, так и в электронном виде на сайте. 

ВЫБЕРИ ПЛАТЬЕ ДЛЯ
ВАЖНОГО ПОВОДА
Каждая девушка хотя бы раз в жизни попадала в ситуацию, когда ей «совершенно 
нечего надеть». В такие моменты сертификат на аренду наряда в Marry Me становится 
настоящим спасением. Здесь можно найти платья для самых разнообразных собы-
тий: от вечерних гала-мероприятий, свадеб, и выпускных вечеров до фотосессии 
или корпоративной вечеринки. Персональный стилист поможет выбрать из множе-
ства моделей тот самый образ, который сядет идеально.

О ЧЕМ ГОВОРЯТ

Иногда наши подарки говорят сами за себя. Правильно подобранный подарочный сертификат 
открывает множество  возможностей и, как ничто другое, демонстрирует внимание к индивидуальным 
предпочтениям и интересам человека.

ОТКРЫВАЙ НОВЫЕ ВКУСЫ
вместе с Pacific Russia food.Сертификат открывает двери в мир 

дальневосточной кухни и гастрономию разных стран и регионов.На 
кулинарном мастер-классе можно научиться готовить вкусные и 

интересные блюда под руководством профессиональных поваров, а 
так же узнать их кулинарные секреты.

ИЗУЧАЙ АНГЛИЙСКИЙ
Быть вкладом в образование другого человека это  UP LEVEL! Программы 
международного центра английского языка в Priority Center подходят для  
детей от 3-х лет, подростков и взрослых. Разговорный курс, подготовка к 
экзаменам, корпоративное обучение. Вы можете приобрести номинал на 
комфортную для вас сумму: 5 000, 10 000, 15 000, 30 000, 65 000 руб.

ГДЕ ПРИОБРЕСТИ: Абрекская,6 / pkclinic.ru / т. 260-00-00

ГДЕ ПРИОБРЕСТИ: Владивосток, Светланская, 55в / Русская, 26

ГДЕ ПРИОБРЕСТИ: Пушкинская, 46

ГДЕ ПРИОБРЕСТИ: Пологая, 66 / vladivostok.makeupkitchen.ru

Узнать о первой в 
Европе лаборатории

по разработке 
персонализирован-

ной косметики

Выбрать 
подарочный
сертификат

Выбрать 
сертификат

или украшение

Узнать больше
о студииХабаровск, Карла Маркса, 96а

Узнать больше о центре 
английского языка ГДЕ ПРИОБРЕСТИ: Океанский проспект, 48а, 7 этаж / т. 273-55-66

ГДЕ ПРИОБРЕСТИ: Алеутская, 45, Sky Sity, бутик 107

т.+7 908 965-99-94

т.+7 914 973-97-74

Посмотреть все 
наряды Узнать о

масстер-классах
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люДЕй 
вДОх-
НОвляюТ
люДИ 

ph: Сара Керимова
md: Алёна Шумей

look: AMBSD
Shoes : ASH / Mint gallary

Думаю хотябы один раз, но все же 
каждый слышал об идее амбассадо-
ринга? 

Мы взяли эту идею как одно из 
главных направлений и создаем 
классные и актуальные вещи в кол-
лаборации с уникальными брендами и 
людьми.

AMBSD - это именно про людей, ко-
торые горят своим делом, про ам-
бассадоров в самом широком смысле. 

Даже символика 
логитипа отражает 
то, как сильно мы 
любим продумывать 
все до мелочей. 
Фирменная волна, 
которая, кстати го-
воря, делает отсыл-
ку к тому, что бренд 
локальный и берет 
своё начало в горо-
де у моря,  состоит 

из двух французских 
тильд. Значение зна-
ка тильда многогранно, 
но именно в старом 
французском её нали-
чие означало, что в 
написании слова для 
удобства прочте-
ния  пропущены бук-
вы. А теперь еще раз 
взгляните на лого, 
даже бегло прочитав, 
вы поймете, что пра-
вильно наш бренд 
произносится имен-
но [АМБАССАДЕ].

Для нас, в первую очередь, в вещи 
человек. Он живет свою жизнь, за-
нимается повседневными делами, об-
щается с другими людьми. А вещь 
несет функциональную нагрузку: она 
комфортна в носке, имеет продуман-
ный дизайн, фурнитуру, разные фишки 
и, в случае с идеей амбассадоринга, 
закрывает не только базовые, но и 
потребности  высшего порядка, такие 
как чувство значимости,причастности 
к чему-либо, а также возможность 
«быть вкладом» в дело, которое ему 
нравится . 

Анорак из коллекции 
«AMBSD FOR A NEW EXPERIENCE*»

* «АМБАССАДЕ ДЛЯ НОВЫХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ*»

 Основное преимущество анорака — продуманные 
детали. 

• Вшитая балаклава — спасение в холодные дни 
и дополнительная защита от ветра |

• Манжеты в рукавах – еще одна практичная де-
таль. Они плотно прилегают к запястьям, пре-
дотвращая проникновение холодного воздуха, 
воды или снега |

•Ветронепродуваемый капюшон — его конструк-
ция «скафандр» позволяет капюшону не слетать, 
даже если ветер дует прямо в лицо |

• Нагрудный карман с карабином еще один инте-
ресный элемент,  отличное решение для хране-
ния ключей и, разного рода, мелочей. Карман с 
карабином обеспечивает безопасное хранение и 
легкий доступ к необходимым вещам.

РЕКЛАМА



hair: Екатерина Макиевская
mua: Анастасия Притула

md: Дарина Корнева

ph: Сара Керимова
idea: Алёна Шумей

AirStyle Flexible Finish Cream.
Крем объемного невидимого стайлин-
га. Создаёт текстуру и контролирует 
укладку.

Dry texturizer more inside.
Сухой текстурайзер для моментального 
объема волос. Придаёт прическе эффект 
растрёпанных ветром волос, создавая 
воздушный и чувственный силуэт.

Oil non oil more inside.
Эффективно питает и увлажняет волосы, 
защищая их от термических стайлинго-
вых средств. Обладает факторами экс-
тра-увлажнения и супер-эластичности.

Invisible Serum more inside.
Невидимая сыворотка для небрежного 
стайлинга с сатиновым блеском. Создаёт 
текстуру и обеспечивает легкое разделе-
ние прядей. 

Oribe Maximista Thickening Spray.
Спрей для насыщенного объема, делает 
волосы более плотными, в то же время 
приподнимая их и обеспечивая фикса-
цию. Современное решение проблемы 
недостаточной плотности и объема: 
высокотехнологичные полимеры выпол-
няют обе задачи разом. 

Soft hair spray natural hold.
Лак средней фиксации для длительной 
стойкости. Обеспечивает надежную 
влагостойкую, структурную фиксацию.

Sea solt spray.
Солевой лосьон для волос, обеспечива-
ющий укладке подвижную фиксацию 
и естественный финиш. Делает волосы 
более густыми и объемными сразу после 
нанесения.

ДЕРЖИТЕ 
СЕМЕРО

7 стайлингов для идеальной
и долговременной укладки

Стрижки и текстурные укладки 
на париках актуальный тренд, 
который мы наблюдаем на 
подиумах, светскихмероприя-
тиях и масштабных рекламных 
кампейнах. 



пари-
ки

hair: Екатерина Макиевская
mua: Анастасия Притула

ph: Сара Керимова
md: Валерия Гуменчук
look: Muse

idea: Алёна Шумей
location: Ambassade

Творческий подход к созданию 
стиля на парике позволяет при-

влечь внимание к образу в целом. 



пари-
ки

про-
дук-
ты

hair: Екатерина Макиевская / 
Альбина Шинкарёва

mua: Анастасия Притула

ph: Сара Керимова
md: Дарина Корнева

look: Muse

idea: Алёна Шумей
location: Ambassade



hair: Альбина Шинкарёва
mua: Анастасия Притула

ph: Сара Керимова
md:  Валерия Гуменчук

look: Muse

idea: Алёна Шумей
location: Ambassade

hair: Альбина Шинкарёва
mua: Анастасия Притула

ph: Сара Керимова
md: Дарина Корнева

idea: Алёна Шумей



Заметили ли вы, когда уход за 
волосами из повседневной ру-
тины превратился в идеологию? 
Сегодня волосы - это отражение 
благополучия, здоровья и соци-
ального статуса каждого из нас, 
а значит они требуют к себе не 
меньшего внимания, чем избало-
ванная им кожа.

В домашнем уходе к привычному 
шампуню и кондиционеру присо-
единились флюиды, маски, масла, 
молочко и многочисленные сы-
воротки. Все вместе они потесни-
ли баночки уходовой косметики, 
гордо заняв свое место на пол-
ках. 

Этим все не ограничивается, 
помимо средств в нашей жизни 
появляется все больше ритуалов 
и процедур, призванных сделать 
волосы “здоровыми и блестящи-
ми”. Как тут не запутаться и “не 
наделать лишнего”?. 

Питаться полноценно и разноо-
бразно, обеспечивая организм 
полезными нутриентами.

Обеспечить нутрицевтическую 
поддержку организму, ведь воло-
сы - один из индикаторов со-
стояния здоровья и ухудшение 
их качества - это сигнал, что в 
организме что-то не так. Реко-
мендуем обратить внимание на 
wellness-комплекс от IN.OUT 
Beautiful Hair&Nails.

IV-Терапия - один из наиболее 
эффективных методов управления 
здоровьем волос через воспол-
нение дефицитов витаминов и 
микроэлементов, из-за которых
волосы могут тускнеть и
выпадать.

Многофункциональность средства, а именно его 
свойство решать сразу несколько задач, ценится се-
годня превыше всего. Мы устаем от перенасыщения, 
хочется, чтобы продукты были простыми и универ-
сальными. Именно такой является классическая 
линия NASHI ARGAN, которая состоит из 5 базовых 
продуктов, сочетание которых способны удовлет-
ворить самые высокие запросы и обеспечить очень 
высокий  уровень ухода за волосами!

+

Мезотерапия - как ещё одна эффективная 
методика для запуска процессов оздоров-
ления кожи головы и стимуляции роста 
волос.

Это инъекционная методика, в ходе кото-
рой в кожу головы при помощи тонких игл 
вводятся биоактивные коктейли или плаз-
ма собственной крови (в случае с методи-
кой плазмотерапии).

+
+ +

Красота снаружи
начинается изнутри. 

Для составления персонализи-
рованной программы питания и 
индивидуального подбора БАДов 
рекомендуем обратиться к специ-
алисту.

1.

2.

3.
придает волосам 
эластичность, упру-
гость и помогает 
противостоять дей-
ствию ультрафиолета. 
При недостатке этого 
витамина кожа головы 
может начать шелушить-
ся, а волосы становятся 
более слабыми и ломкими.

антиоксидант, 
стимулятор об-
новления клеток 
и циркуляции кро-
ви. Он наполняет 
клетки кислородом, 
заживляет мелкие 
повреждения, спо-
собствует укреплению 
волос,предотвращая их 
ломкость.

4.

Профессиональные уходы для волос - это 
один из самых эффективных способов для 
восстановления повреждённых волос. Та-
кой ритуал может быть направлен на глубо-
кое увлажнение, питание, восстановление 
структуры волос, а также сохранение цвета 
и здового блеска волос после окрашива-
ния.

5.

Для эффекта мягкого 
увлажнения наносим 
небольшое колличе-
ство увлажняющего 
шампуня на влажные 
волосы, мягко масси-
руем  до образования 
густой пены, смыва-
ем примерно через 3 
минуты. Подсушиваем 
волосы полотенцем и 
распыляем маску для 
моментального увлаж-
нения. 

Для эффекта плотности после 
мытья головы увлажняющим 
шампунем используем ма-
ску глубокого воздействия, 
которую равномерно наносим 
по всей длине волос, выдер-
живаем экспозицию 7 минут. 
Подсушиваем волосы полотен-
цем и распыляем несмываемую 
маску Instant.

Для эффекта шелка волос 
после использования шампуня 
на 3 минуты наносим конди-
ционер, чтобы закрыть кути-
кулярный слой и выгладить 
структуру волоса. Вторым 
этапом наносим масло. Перед 
тем как равномерно распре-
делить его по всей длине 
волос, несколько капель 
необходимо предварительно 
растереть в ладонях.

Когда необходима реконструк-
ция мы используем весь арсе-
нал классической линейки Nashi 
Argan. Так как речь идет о 
восстановлении здоровья повре-
жденных волос, важно порабо-
тать с их структурой на всех 
уровнях - от самого глубокого 
(для того чтобы восполнить 
ресурс волоса изнутри) до 
самого поверхностного (чтобы 
обеспечить защиту от внешнего 
воздействия). 

Если хочется максимального увлажнения в ка-
ждую маску необходимо добавить несколько капель 
косметического масла Oil. Тщательно моем голову 
увлажняющим шампунем, затем на 7 минут наносим 
маску глубокого воздействия, закрываем кутику-
лярный слой при помощи кондиционера и, в завер-
шении, распыляем на влажные волосы несмываемую 
маску. 

Генетический тест «Трихология». 
анализ генетических факторов помо-
гает понять, какие из них влияют на 
состояние волос в текущий момент 
времени, а также обращает наше вни-
мание на то, какие внешние катали-
заторы могут привести к развитию 
таких неприятных процессов, как 
ломкость и выпадение волос. 

На основе проведенного тестиро-
вания специалист может составить 
персонализированную программу 
ухода за волосами, которая учиты-
вает особенности 
каждого человека.

6.
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Лечение: IV-терапия по схеме «Слим Боди» до 
10 инфузий дважды в неделю, «Коктейль Майерса» 
до 5 инфузий один раз в неделю; диета с ограни-
чением простых углеводов; пересмотр калорий-
ности и рациона питания в 
сторону увеличения овощей, 
клетчатки; пробиотики дли-
тельным курсом; препараты, 
уменьшающие проявления 
инсулинорезистентности, 
омега-3, гепатопротекторы, 
гастропротекторы.

Лечение:
IV-терапия по схеме «Антиэйдж» 
и «Антистресс», 
проведено по 5 
инфузий из каждой 
схемы, комплекс 
витаминов группы 
В, Омега-3; раци-
он, богатый антиок-
сидантами, вклю-
чая витамины С и Е, 
селен; увеличение потребления фруктов и ово-
щей, цельнозерновых продуктов, орехов, семян, 
рыбы с высоким содержанием омега-3 кислот, 
протеиновые коктейли, коллаген. 

Доктор, вы знаете, я сегодня не в настроениии и 
это ни с чем особо не связано. Хотя может быть 
это потому, что я снова не выспался? В послед-
ние полгода мне все сложнее уснуть. И даже 
если и засыпаю до 22:00, утром чувство отдыха 
как-будто не наступает.

Я пермонентно рассеян, абсолютно не полу-
чается концентрировать внимание на работе, 
даже как будто бы зрение стало ухудшаться и..

А о чем я говорил? Вот так вечно все вылетает из 
головы.  

При обследовании выявлены признаки снижения 
функции щитовидной железы, других отклонений 
в анализах не выявлено. 

Лечение: IV-те-
рапия по схеме 
«Антистресс» 
до 5 инфузий, 
«Энерджи» до 5 
инфузий, пре-
параты магния, 
мелатонин, кор-
рекция функции 
щитовидной желе-
зы под контролем 

Анамнез: наличие дискинезии желчевыводящих 
путей, перегиб желчного пузыря. 
При обследовании мы увидели наличие желчно-
го осадка, полипов, холестериновых сгустков в 
желчном пузыре, повышенный уровень общего 
холестерина и атерогенных липидов, высокие 

маркеры внутрипеченочного 
холестаза, наличие бродиль-
ной микрофлоры.
Лечение: IV-терапия по схеме 
«Детокс», желчегонные пре-
параты, пробиотики, диета № 
5, витамины А и Е, Омега-3. 
На фоне лечения диспепти-
ческие симптомы купирова-

лись, в динамике уменьшился желчный осадок, 
нормализовался уровень холестерина, снизился 
вес, купировалась периодическая отечность 
лица, отмечает улучшение настроения и общего 
самочувствия. 

Доктор, это ужасно! Я старею на глазах.  
Посмотрите на моё лицо: кожа тусклая и не 
такая плотная, вся в каких-то мелких морщинках.  
Чувствую, будто бы меня только-что достали из 
сушильной машины, хотя весь мой домашний 
уход направлен на увлажнение. Появляются пиг-
ментные пятна и сосудистые звездочки не только 
на лице, но и по всему телу. 

Я все чаще стала болеть. Из-за этого, конечно 
же, у меня  периодически нет настроения и я без 
конца чувствую себя уставшей, а ведь я - «Чело-
век - энергия». Меня правда это тревожит. Спа-
сает разве что сладкое, но не могу же я его есть 
на завтрак, обед и ужин.. 

При обследовании выявлены косвенные призна-
ки нарушения антиоксидантной защиты, нару-
шение липидного обмена, а также повышенные 
цифры гомоцистеина.

Доктор, я не очень хорошо себя чувствую. Мне 
неловко о таком говорить, но и терпеть уже нет 
сил. У меня все время надувается живот , повы-
шенное газообразование, нерегулярный стул.
Даже вот посмотрите на мой язык. Ээээ.. на 
нем какой-то желто-белый налет, а утром изо 
рта не очень приятно пахнет.

Выгляжу я, честно говоря, не лучше. Посмотрите 
на эту сухую тусклую кожу, а эти темные круги 
под глазами и отечность. Я даже поправился 
на несколько киллограмов, хотя ничего в моем 
образе жизни и питании  не менялось. Кажется, 
и болеть стал чаще..

IV - терапия
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Современный метод, позволяющий улучшить 
самочувствие за счет восполнения дефицитов  
микроэлиментов, влияющих на процессы орга-
низма и, следовательно, общее самочувствие. 

«Нагляднее всего ценность данной методики 
демонстрируют результаты, которые нам уда-
ется достичь вместе с нашими пациентами» 
- делится врач-терапевт Лариса Владимировна 
Згурская

КЕЙС #1

КЕЙС #2

КЕЙС #3

узнать перечень
анализов для 
прохождения 
IV-терапии

На фоне лечения отмечается исчезновение 
тревожности, нормализация сна, стабильное 
настроение, улучшение концентрации внимания, 
исчезновение проблем с кратковременной па-
мятью, улучшение зрения, появление жизненной 
энергии для выполнения всех задач в течение дня.

КЕЙС #4
Доктор, я набираю вес. Не помогают ни правиль-
ное питание,  ни регулярные тренировки. Я все 
время отекаю, кожа стала как будто бы рыхлой 
и обвисла, скорее всего это из-за хронической 
задержки воды. Я все время хочу есть, причем 
желание съесть что-нибудь сладенькое выше 
моих сил. Периодически я испытываю чувство  
вздутия живота и тошноту. 

При обследовании выявлен повышенный индекс 
массы тела, уровень лептина, инсулина и 
холестерина, повышение липопротеидов низ-
кой плотности, снижение уровня липопротеи-
дов высокой плотности, признаки воспаления и 
повреждения печеночных клеток, дисбактериоз 
кишечника. 

На фоне лечения отмечается снижение веса 
и аппетита, уменьшение объемов тела, тяги к 
сладкому, а также  диспептического синдрома.  
В анализах мы видим нормализацию уровня 
печеночных ферментов и липидного спектра, 
снижение инсулина.

На фоне лечения отмечается улучшение турго-
ра кожи, уменьшение сосудистых звездочек по 
телу, улучшение настроения, появление бодро-
сти, снижение веса и отсутствие желания упо-
треблять в пищу сладкие продукты.

* Все истории выдуманны, любые совпадения с реальными людьми случайны.
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VS
Красит любитель
В макияже, как в 
творчестве, в це-
лом - нет границ. 
Можно реализо-
вать любую идею. 
Он позволяет 
выразить свою ин-
дивидуальность .

Красит профессионал 
Макияж - это техники и правила, позво-

ляющие достичь идеального результата 
- интересного образа, который держится 
на коже в течение длительного времени, 

не скатывается и не осыпается.VSVS



ФИШКАМИ
Алена: Мне понравилось, что мы 
обе использовали одну и ту же 
"фишку"— нанесение помады на 
веко — но обыграли её совер-
шенно по-разному. 

НАКРАСИТ

L’EAUXYGÉNANTE
увлажняющий мист, содер-
жащий оксигенирующий 
комплекс

Настя: Блеск — он не только для 
губ. Это универсальный про-
дукт, который отлично подойдет 
для экспериментов с креатив-
ным макияжем глаз.

Создать эффект «зеркаль-
ных» век можно при по-
мощи прозрачного блеска, 
если нанести небольшое 
количество на веко и рав-
номерно распределить его 
кисточкой или аппликато-
ром.

1

2Цветной блеск можно 
использовать как основу 
под тени для век, если нане-
сти небольшое количество 
блеска на веко перед нане-
сением теней. Это поможет 
улучшить адгезию теней к 
веку и создать более яркий 
и насыщенный цвет.

профессиональный макияж держится на коже 
в течение длительного времени, не скатыва-
ется и не осыпается благодаря правильно 
подготовленной коже.

«

КТО КОГО ?
Шеф-редактор Алёна Шумей и визажист Анастасия При-
тула приняли участие в творческом эксперименте "Кто 
кого накрасит", в рамках которого девушки выполняли 
макияж друг другу. Профессионал против любителя. С 
какими нюансами столкнулись участницы; что было про-
сто, а над чем "пришлось повозиться"? Рассказываем...

Продукты, которые мы использовали во 
время эксперимента: 
1. Скульптор Shik
2. Тени Lime Сrime палетка
3. Тон Erborian
4. Тушь синяя Dior
5. Румяна Romanovamakeup

В ЧЁМ ИДЕЯ? 
Настя: моя идея в том, 
чтобы создать креативный 
и при этом носибельный 
макияж. Многие побаи-
ваются ярких красок в 
повседневных образах. Я 
покажу, что это напрасно: 
тени могут быть яркими, 
а ресницы — цветными. 
Все это будет смотреться 
гармонично, если мы будем 
придерживаться правила 
одного акцента. 

Настя:  Я, наверное, совру, 
если скажу: "Совсем нет". 
Трудности возникли скорее 
с идеей. Мне было сложно 
представить, каким должен 
быть итоговый образ. С точ-
ки зрения техники создания 
мейка, я могу реализовать 
практически что угодно.  А 
вот остановиться на чем-то 
одном, когда тебе в лоб 
говорят: "Тыж визажист, 
придумай чтобы вау было"- 
это самое непростое.

Алёна: Я хочу сделать ма-
кияж с эффектом пирсинга. 
Это моя основная задумка 
- показать такую эстетику. 
Нам всем иногда хочется 
побунтовать. Почему бы не  
проявиться через макияж. 
Мне кажется, материалы 
для визажа давно не огра-
ничиваются использова-
нием только декоративной 
косметики. Буду использо-
вать бусины, имитирующие 
серьги и массу для грима.  

Алёна: Делать макияж - ока-
залось тем еще испытанием.    
От первого вопроса Насти: 
"А ты что, прям так соби-
раешься тени наносить?" до 
скомкавшегося грима меня, 
как сильно начинающего 
визажиста, ожидало много 
сюрпризов.
Сначала я с большим 
энтузиазмом восприняла за-
дание, но затем, когда дело 
дошло до реализации, ручки 
стали трястись.  

EYE CARE CONCEALER
тонирующий уход
против усталости

СЛОЖНО? БЫЛО

Настя: Подготовленная 
кожа. Даже если предпола-
гается, что макияж будет 
креативным, начитать 
всегда следует с основы, 
а именно: подготовки и 
тонирования. На этом этапе 
я, учитывая особенности 
кожи и внешности человека, 
стремлюсь создать базу под 
макияж, благодаря которой 
он будет носибельным в 
повседневной жизни. 

ПОМОГЛО? 
Алёна: Настя  помогла (сме-
ется). Особенно ценным 
было ее согласие самостоя-
тельно сделать себе тон. Это 
позволило мне сконцентри-
роваться на более творче-
ском процессе.

6. Блеск Fashion Gloss 
7. Помада NYX

ЧТО

ДЕЛИТЕСЬ  

EAU MICELLAIRE 
BIOSENSIBLE

Успокаивающая 
мицеллярная вода 

для лица

BIOKISS
Восстанавливающий 
бальзам для губ

SÉRUM MATRICIEL VISAGE
Укрепляющая и придающая 
объем сыворотка для лица

CRÈME PIGM 400
Осветляющий и придающий 
сияние крем для лица

AMNIOTIQUE VG
Основная увлажняю-
щая сыворотка
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УКРАШЕНИЙ МНОГО НЕ БЫВАЕТ, 
КОГДА ЗНАЕШЬ КАК ПРАВИЛЬНО  
ИХ НОСИТЬ! 

_

АКЦЕНТ НА 
РУКИ

ЯПОНСКИЙ МАНИКЮР,  ТРЕНД ОТКАЗА ОТ ГЕЛЬ 
ЛАКА, ЛЮБОВЬ К ЛАКОНИЧНОСТИ И ЖЕЛАНИЕ  
ВЫДЕЛЯТЬСЯ. ДАВАЙТЕ ПО ПОРЯДКУ. 

По прямой:
Наденьте несколько колец 
одинаковой ширины на 
одном уровне на средний 
и безымянный пальцы. 
Просто и эффектно.

Равнобедренный 
треугольник: 
Выберите два кольца, одно 
наденьте на указательный 
палец, второе на безымян-
ный. Завершите композицию 
миди – кольцом на первой 
фаланге среднего пальца 
– идеальный треугольник.

Эксперименты с фактурами:
Керамика, стекло, латунь идеально 
сочетаются с привычными для нас 
серебром или золотом. Сочетайте самые 
разнообразные материалы для того, 
чтобы получить трендовые  образы. 

Baikal Murano
Авторское кольцо | 
ювелирное стекло

Recycle object
Практичное кольцо  | 
переработанный пластик

Milk United
Кольцо ручная работа | 
костяной фарфор, серебро

В индустрии ногтевого сервиса наблюдается 
глобальный тренд отказа от гель-лака в пользу 
гигиенического маникюра.  Одной из основных 
причин является осознание важности поддер-
жания естественного состояния ногтей. Гель-лак 
хоть и создает красивое и стойкое покрытие, тре-
бует регулярного механического воздействия для 
его удаления. Это может привести к ослаблению 
ногтей и повреждению их структуры.

Важно понимать что ногтевая пластина, в любом 
случае нуждается в защите, особенно если она 
тонкая и имеет свойство слоиться. 

Сама идея японского маникюра не нова, но благода-
ря текущим трендам она получила второе рождение, 
как альтернатива гель-лаку. 
Услуга является финишем к базовому гигиеническо-
му маникюру. Она помогает укрепить и улучшить 
структуру ногтей, придать им здоровый вид и блеск. 

Равнобедренный 
треугольник: 
Здесь может быть 2 варианта: 
наденьте на безымянный палец 
самое тонкое кольцо, затем – 
кольцо пошире на средний и, 
наконец, самое широкое на 
указательный. Также можно 
интерпритировать вариант 
равнобедренного треугольни-
ка, сместив сместив кольцо с 
фаланги на безымянный палец.Не надо выбирать:

Многослойность не 
только на пальчиках, 
но и на кистях. Браслет 
и часы больше не спо-
рят друг с другом, а на-
оборот идеально  «дру-
жат» на одной руке.

AJE
Браслет цепь | 
латунный сплав,
позолота

Посмотреть  эффект 
японского покрытия

Японское покрытие состоит из 
двух этапов: минеральной пасты 
и пудры, которые втираются в 
ногтевую пластину с помощью  
полировочного блока - Кичина.

Когда руки выглядят ухоженно и лаконично, они превращаются в холст для 
творчества. Это как создание миниатюрного произведения искусства,  выра-
жающего вашу индивидуальность и стиль через кольца и браслеты. 

Алеутская, 45
Sky City, бутик 107

Мультибрендовый 
магазин украшений



какие секреты
хранят

Масла в составе:
Масло ореха Макадамия, рисовых отрубей, 
Масло Цубаки (камелии японской), сан-
далового дерева, эфирное масло пачули, 
амириса, экстракт розмарина, плоды и 
листья оливы, Масло Сача Инчи, Экстракт 
Жожоба, Масло Сандалового Ореха, Масло 
Хлопка.

Масла в составе:
Эфирные масла розмарина,
березы, чабреца, кипариса,
ягоды можжевельника,
масло виноградных косточек.

Масла в составе:
Масло виноградных 
косточек, эфирное мас-
ло лимона, пальмарозы, 
лаванды, лемонграсса, 
гвоздики, базилика. 

Масла в составе:
Натуральные масла кедра, 
можжевельника, сосны, 
гвоздики.

Масла в составе:
Масло макадами, авокадо, 
экстракт имбиря, розового 
перца, листьев розмарина.

Масла в составе:
Масло виноградных косточек, кипариса, 
амфоры, лимона, мяты, розмарина,
шалфея, семян подсолнечника 

Эфирные масла – самые высоковибрационные существа на 
земле. Они воздействуют не только на наше физическое тело, 
но и на психоэмоциональное состояние. 

Каждое масло из благородных эфироносных растений облада-
ет своей энергией и энергоинформационным полем, это древ-
нейший инструмент, связывающий мир людей и Богов.

Когда мы приходим в СПА, нам обязательно предлагают 
выбрать масло для массажа. Это важный процесс, который 
требует осознанного подхода. Ведь эфиры работают на очень 
тонком уровне и могут оказать влияние на различные сферы 
нашей жизни. Поэтому, при выборе масла, обратите внимание 
на свои потребности, интуицию и на то, в каком вы сейчас 
состоянии.

Мы попросили Катерину Черемных, эксперта в области аро-
мопсихологии, дать подсказку о том, какие секреты хранят 
масла Biologique Recherche.

Каждое изображение со-
держит в себе энергетиче-

ское послание от эфирного 
масла, которое работает 

во благо и гармонизирует 
поле человека.

 
Изображение эфиров в этой статье не случайны. Они являются 
частью проекта «BOTANICAL ESSENCE»- авторской колоды, 
созданной Валерией Крео, энергопрактиком и проводником в 
энергии нового времени, с применением ченнелинга. 
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Секрет:
Доверие к потоку жизни и 
поддержка рода. Учит видеть 
в мелочах и деталях большой 
смысл и проявлять свою форму 
через активность. Взращивает 
внутреннего мужчину через 
опыт, мудрость и авторитет.

Секрет:
Масло, направленное на завое-
вание внешнего мира. Дает силу 
выхватить идею и начать действо-
вать осознанно, без хаотичных 
метаний.  
Свободно коммуницировать с 
окружающими, выражать себя и 
взращивать своё окружение.  При 
этом состав обладает оберега-
ющими свойствами и дает ясно 
видеть уловки и соблазны низких 
энергий. Помогает взглянуть 
внутрь и подсвечивает места, где 
надо “убраться”. После чего при-
ходит осознание, что на истинном 
пути не бывает препятствий. 

Секрет:
Даёт помощь в реализация своего 
потенциала. Это смелость и вера 
в себя, подкрепленная энергией 
рода. Масло помогает осознать 
свои задачи и быстро переклю-
чаться между сферами, чтобы 
совпадать с разными людьми по 
интересам. Качественно при-
нимать информацию и пра-
вильно передавать её, соблюдая 
баланс земного и духовного.

Секрет:
Учит уважению к мужчине и 
земному отцу, как части творца, 
через которое они начинают про-
являться в вашу сторону. А также 
снимает чувство беспокойства за 
собственных детей.

Секрет:
Такой состав будет прекрасным 
спутником, если вы находитесь в 
процессе осознания происходя-
щих с вами событий. Оно береж-
но ведет вас, держит в нужном 
потоке информации, помогает со-
хранить личные границы и нико-
му не позволяет  вас “расшатать”. 
Позволяет быть внимательным, 
войти в поле человека и чувство-
вать всеми каналами восприятия 
для полного безусловного приня-
тия, концентрации ума и со-
бранности в принятии решений.

Секрет:
Это масло для укрепления 
внутреннего духа, авторитета 
и заземления. Работая с таким 
эфирным составом, мы имеем 
возможность постичь себя боль-
шего, в том проявлении, для чего 
пришла душа, увидеть самоцен-
ность, а также осознать, что: 
“ Мир изобилен. Я - в середине 
своего мира, я все вижу и не живу 
интересами других”. Направить 
внимание внутрь себя и убрать 
ненужные установки.

Японская формула баланса

Подарочные сертификаты 
на любой номинал в наличии

+7 (423) 240 88 80
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С ЧЕГО НАЧИНАЛСЯ ФИТНЕС  
В «ПОСОЛЬСТВЕ КРАСОТЫ?»

ЗДЕСЬ МОГЛА
БЫТЬ ЙОГА

МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБУЧЕНИЕ 

Объединённое пространство Клиники предполагает ком-
плексный подход к красоте, а красота невозможна без здо-
ровья. Забота о себе – это и питание, и отдых с восстановле-
нием, и качественный сон, и водный баланс, и ежедневная 
активность во имя сохранения и развития базовых физиче-
ских качеств. Фитнес был и остается трендом, меняется лишь 
его вектор.

Мы открыли студию пилатеса. На третьем этаже не было и 
намека на кардио зону и большой зал для групповых тре-
нировок на оборудовании. Четыре тренера работали на два 
пространства с оборудованием – один зал остался в своём 
первозданном виде, где проходят тренировки на кадил-
лаках. Другой зал изменился до неузнаваемости – там, где 
сейчас стоят два реформера и два стула, когда-то располага-
лись пять реформеров и проходили групповые тренировки. 
Очень компактно и не менее эффективно тренировались 
тогда, чем и продолжаем заниматься по сей день.

Мы всегда были местом, где у каждого человека есть возмож-
ность вырваться из повседневной суеты и сместить фокус 
только на себя. Наша ключевая и глобальная задача – возвра-
щать к себе бережно и аккуратно, закрывая телесные по-
требности каждого гостя. Кому-то нужен драйв и ритм, кто-то 
нуждается в серьезном замедлении, одни ищут уединения, 
другие – компанию единомышленников. Нам важно сочетать 
всё, насколько это возможно.

С течением времени нам требовалось больше места, пото-
му что пилатес увлекал и захватывал все больше и больше 
людей. Мы стали внедрять в занятия пилатес мат, элементы 
миофасциального релиза, 3D разминки и короткие сессии 
функционального тренинга. Потребность в расширении 
расписания существующих направлений стала ощущать-
ся острее, и в 2021 году, 23 октября, мы открыли не просто 
дополнительный зал с кардио зоной, мы открыли проект 
ProBalance.

Для формирования комьюнити, популяризации «умного» и 
доступного фитнеса мы организуем открытые мероприятия, 
мастер-классы и тематические проекты. 

В 2018 году на пике популярно-
сти была йога, всевозможные её 
направления. На третьем этаже 
нашего особняка вот-вот должен 
был быть утвержден проект для 
бикрам-йоги, горячего зала с 
температурным режимом 40 С и 
высокой влажностью. Но появив-
шийся в Приморском крае тренд 
на пилатес на студийном обору-
довании оказался более заманчи-
вым. Так начался наш путь.

Параллельно с развитием студии, хотя даже на пол меся-
ца раньше, начался учебный процесс тренеров в между-
народной школе пилатеса Balanced Body. И именно там 
благодаря преподавателям стало ясно одно – фитнес не 
замыкается на одном направлении, всё гораздо шире и 
объемнее. Даже в международную пилатес программу 
зашито много дополнительной информации о том, как 
устроено тело, какие техники и приемы по работе с ним 
существуют, как индивидуализировать любую тренировку. 

Школа Balanced Body даёт прочный фундамент и обна-
жает безграничность фитнеса, она даёт базовые знания и 
указывает на профессиональные возможности

«ProBalance» СЕГОДНЯ 

ПРОЕКТ «ProBalance»

ПРОЕКТЫ И КОМЬЮНИТИ

Проект «Belle femme» Проект «PROягодицы»Тренировки в формате «OutDoor »

ПЕРВЫЕ ШАГИ
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Узнайте больше
о проекте



- Тормозить падение вперед в ди-
намике и статике;

- Сдерживать передний и боковой 
наклон таза;

- Тормозить внутреннюю ротацию 
колена и бедра;

- Поддерживать тело в верти-
кальном положении (так как это 
главный стабилизатор и область 
центра тяжести);

- Обеспечивать прямохождение

- Дискомфорт, боли и травмы пояс-
нично-крестцового отдела;

- Перенапряжение передней 
поверхности бедра, квадрицепса 
(многие, приседая, чувствуют 
именно эту зону, а не ягодицы);

- Перегрузка коленного сустава;

- Снижение амортизирующих 
функций тела;

- Повышение ударной нагрузки на 
суставы и позвоночник.  

СТУДИЯ ЗДОРОВОГО ДВИЖЕНИЯ

Философия красоты и здоровья сегодня становится частью жизни. Мы все чаще говорим о 
балансе и возможностях быть здоровыми, сохранять живую коммуникацию и оставаться в 
контексте современных тенденций. Уникальный фитнес-проект «PRO BALANCE» от фран-
цузской косметологической клиники «Посольство красоты» объединил идеи заботливого 
отношения к тренировкам с целью хорошего самочувствия и подтянутого тела, о котором, 

как нам кажется, мечтает каждый.

Нет одинаковых людей, нет одинаковых тел, а значит нет единственно верного протокола трени-
ровок. В 2021 году мы решили двигаться в сторону развития: от студии пилатеса к студии здорово-
го движения «ProBalance». Сегодня наше пространство объединяет такие направления, как

КОМАНДА PROBALANCE - СПЕЦИАЛИСТЫ, 
ОХВАТЫВАЮЩИЕ РАЗЛИЧНЫЕ ФИТНЕС НАПРАВЛЕНИЯ.

MIND FITNES

ВСЕГДА

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ

ЭКСКЛЮЗИВНО

Пилатес на большом студийном 
оборудовании, пилатес мат, растяж-
ка, МФР (миофасциальный релиз), 
Ashtanga yoga, Slings in motion, здоро-
вая спина.

В зависимости от потребностей и воз-
можностей наших гостей на постоян-
ной основе предусмотрены:

Индивидуальные тренировки;

Парные тренировки;

Групповые тренировки
(открытые уроки и занятия
по расписанию).

Для формирования комьюнити, по-
пуляризации «умного» и доступного 
фитнеса мы организуем:

OUTDOOR мероприятия;

Коммерческие выездные тренировки;

Тематические мастер-классы;

Проекты внутри студии: «Belle 
Femme», «ProЯгодицы».

Функциональный тренинг, петли TRX, 
BOSU, bodyART, MOTR. 

Тренеры с 
международной
квалификацией

Индивидуальный подход. 
Персональный тренинг. 

Группы от 3 до 10 человек.

В основе всех наших про-
грамм лежат самые про-
грессивные* методики

* на основе актуальных научно-практических исследований

PRO ягОДИЦы
Каждый человек выбирает формат тренировок, который ему наиболее близок.  Миссия тренера во всем этом процес-
се –  помогать человеку эффективно и безопастно достигать поставленные фитнес-цели.  Проект - очень удобный для 
этого инструмент, так как помимо практической части он содержит большой теоритический блок, благодаря которому 
человек более глубоко и осознанно погружается в тренировочный процесс.  Серьёзные и смешные, танцевальные, 
спортивные, коммерческие и для души - некоторые идеи не взлетают, другие же взрывают соцсети, а есть и такие, ко-
торые живут годами, не теряя актуальности. Их секрет заключается в эффективности и осознанном подходе куратора 
к тому, что делает группа и какая у нее общая динамика. Любой проект имеет цель, этапы развития, содержит теоре-
тическую и практическую часть.  Но самое главное, почему люди учавствуют в подобных форматах - чувство команды, 
сообщества, комьюнити - поддержки друг друга, ведь любые трудности легче преодолевать совместно.

Расслабляем мышцы, которые обычно все только «кача-
ют». Секрет в том, что нельзя накачать то, что зажато и не 
функционально! Первым этапом важно вернуть мышцам 
нормальную длину, восстановить их функцию и закрепить 
результат тренировкой.

Вторым этапом мы учимся фундаменту - технике выполне-
ния упражнений. Приседать можно очень по-разному, да 
и не одними приседаниями тренируются ягодицы.

Восстановливаем естественную функцию. Тренируем 
мышцы включаться рефлекторно в движении, например 
в ходьбе.

Модернизируем упражнения с целью ускорения 
прогресса. Берем разное оборудование, в том числе боль-
шое студийное. 

На каждом этапе учимся контролю движений и кон-
центрации – одним из главных принципов движения 
Пилатеса. 

Проанализировав желания подопечных, 
я увидела, насколько многим людям, 
для прогресса не хватает функцио-
нальности большой ягодичной мышцы.

В экспериментальном формате я по-
меняла логику тренировочного плана, 

внедрив большое количество упражнений, направ-
ленных на функциональность 11 мышц, отвечающих 
за работу ягодиц. 

Занимались мы 3 раза в неделю и уже через месяц 
достигли отличных результатов: участницы отме-
тили уменьшение ягодичной складки и отсутствие 
боли в поясничном отделе при долгой прогулке. 
Это подтолкнуло меня запустить полный формат 
проекта "Pro Ягодицы", рассчитаный на 4 месяца. 
Это время, необходимое нервной системе, для того, 
чтобы перестроиться и научиться задействовать 
нужные мышцы.

В проекте 12 участниц. Такое количество позволяет мне выстроить 
более индивидуальный подход, реагировать на настроение группы, 

менять тренировочный план в моменте, подстраивая его под эмо-
циональное и физическое состояние и динамику группы, а также 

внимательно наблюдать за техникой выполнения упражнений. 

функции ягодиц

нефункциональные
ягодицы – это

Как вы уже поняли,  "ProЯгодицы"  – это не только про красоту на-
шей выдающейся части, но еще и про функциональность большой 
ягодичной мышцы. Через работу с этой зоной можно избавиться 
от боли в пояснице, шее; научиться правильно стоять в опоре на 2 
ноги и с осевым вытяжением, тем самым улучшив качество жизни 
в целом. 

весь проект – это 4 этапа

Александра Татаринцева | куратор проекта "ProЯгодицы"

1.

2.

3.

4.



свобода быть женщиной
Каждая женщина хочет, чтобы ее тело оставалось красивым и при-
влекательным как можно дольше. Затрагивая интимные темы, мы 
говорим об эстетике, чувствительности, либидо и ярких оргазмах.

Благодаря современным медицинским лазерным техно-
логиям и применению интимной контурной пластики
женщина нашего времени живет насыщенной и яркой 
жизнью, в том числе и сексуальной, причём настолько 
долго и активно, насколько сама считает нужным.

интимноеомоложение
В современной медицине существу-
ет два основных метода омоложения 
влагалища: лазерное омоложение и 
инъекции.

Лазерное омоложение — это проце-
дура, при которой используется лазер 
для стимуляции роста новых клеток 
слизистой оболочки. Это помога-
ет устранить сухость, зуд и другие 
симптомы, связанные со старением. 
Процедура занимает около 30 минут и 
выполняется под местной анестезией. 
После процедуры врач назначает курс 
препаратов для восстановления слизи-
стой оболочки.

Инъекции — это метод, при котором 
в ткани влагалища вводятся специаль-
ные препараты, стимулирующие рост 
новых клеток и улучшают кровообра-
щение. Это помогает увлажнить сли-
зистую оболочку и устранить другие 
симптомы старения. Процедура зани-
мает около 30 минут. После процедуры 
врач назначает курс препаратов для 
восстановления слизистой оболочки.

Выбор метода интимного омоложения 
зависит от индивидуальных особен-
ностей пациентки. Оба метода имеют 
свои преимущества и могут сочетаться 
между собой. Опытный врач-гинеко-
лог поможет определиться с наиболее 
подходящим вариантом во время кон-
сультации.

генетический тест «эндокринология»
создан специально для того, чтобы от-
крыть секреты  вашей гормональной си-
стемы и привести ее в баланс. При помощи 
генетического теста возможно распознать 
вашу индивидуальную реакцию на гор-
мональные препараты; узнать, насколь-
ко эффективным будет лечение и в каких 
дозах необходим тот или иной препарат. 

ph: Вераль Семенова
md: Аиса Перэн
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Т Е Л О
Самое время обрести стройное, подтянутое тело, а вместе с этим – здоровье, нормализованные 
обменные процессы в организме, легкость движений, адекватный лимфоток, хорошее настроение и 
уверенность в себе. Сбалансированное питание и физические упражнения – обязательные условия 
при уходе за телом, но часто недостаточные. Комплекс процедур по уходу за телом достаточно бы-
стро поможет решить многие проблемы, а именно: справиться с целлюлитом, лишним весом, локаль-
ными жировыми отложениями, отечностью, дряблостью тканей.

Ультразвуковая липосакция с 
одновременным лифтингом 
кожи. Позволяет эффек-
тивно и безопасно удалять 
лишний объем не только в 
области «жировых ловушек» 
на животе, ягодицах, бедрах, 
а также на плечах, руках, коле-
нях, подбородке. 

Направленное действие сфокусированного ульт-
развука безопасно, не затрагивает другие мягкие 
ткани и позволяет косметологу производить 
скульптурную липосак-
цию без операции и разрезов, уделяя проблемным 
зонам больше внимания и одновременно улучшая 
качество кожи в зоне воздействия, не оставляя 
бугристости и складок. Нет необходимости при-
менять другие виды аппаратного воздействия, как 
это часто случается после хирургического вме- 
шательства.

Это быстрый и эффективный способ 
для удаления излишков жира на 
талии, животе, боках, в зонах гали-
фе, внутренней поверхности бедер, 
коленей, на предплечьях. 

Безоперационная процедура легко 
переносится, не вызывая никаких непри-
ятных или болезненных ощущений, и идеально 
подходит для тех, кто не решается на пластичес- 
кую операцию и избегает длительного периода 
реабилитации, рубцов, побочных явлений.

Метод основан на комплексном 
воздействии инфракрасного света, 
RF-лучей и вибровакуумного масса-
жа. Приводит к значительной потере 
жировой массы, производит выражен-
ный лифтинговый и антицеллюлитный 
эффект, заметный уже после первой процедуры. 
Радиочастотные токи в комбинации с низкоин-
тенсивной хромотерапией красным
светом прогревают ткани на глубину всей захва-
ченной вакуумной складки – до 3 см, стимулируя 
метаболизм коллагена и обмен веществ в кож-
ной и жировой тканях. Это уменьшает размер 
жировых клеток и объем жировых отложений. 
Скорость химических реакций, включая реакции 
в жировой ткани (липолиз), увеличивается при 
увеличении температуры. За счет лимфодренаж-
ного эффекта выводится избыточная жидкость.

УЛЬФИТ

УХОД BIOLOGIQUE 
RECHERCHE

КРИОЛИПОЛИЗ

РАДИОВОЛНОВОЙ 
ЛИФТИНГ

Процедуры для тела Biologique Recherche являют-
ся двухфазными и начинаются с биологического 
пилинга кожи с применением специальных про- 
дуктов Biologique Recherche: Lotion P50 Corps, 
Gommage P50, Lift CVS Corps. Фаза очищения 
необходима, чтобы подготовить кожу, вывести 
токсины и восстановить процессы регенерации. 
Фаза ухода помогает увлажнить, усовершенство-
вать структуру и качество кожи, смоделировать 
силуэт.

РЕКЛАМА
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Вся наша жизнь состоит из выборов, и даже такая бытовая задача, как 
удаление волос имеет множество вариантов решения. 

КРАСИВО УДАЛИЛИСЬ

КРИТЕРИИ 

БРИТВА

ЭЛЕКТРОЭПИЛЯТОР

КРЕМ ДЛЯ ДЕПИЛЯЦИИ

ШУГАРИНГ / ВОСК

ЛАЗЕРНАЯ ЭПИЛЯЦИИ

ЭЛЕКТРО ЭПИЛЯЦИИ

1. 3-8 дней
2. любая
3. да
4. можно использовать 
летом, а так же при 
беременности, лакта-
ции, самостоятельное 
выполнение
5. раздражение необхо-
димость регулярного 
бритья, травмирование 
кожи, вростание волос 
6. процедура безбо-
лезненная, но требует 
внимательности

1. 10-20 дней
2. 2-5 см
3. да
4. гипоаллергенность. подходит при варикозе, 
эффект пилинга, мнгновенный эффект, допуска-
ется проведение дома. 
5. раздражение, врастание волос. 
6. очень болезненно. 

1. 7-14 дней
2. 3-5 мм
3. да
4. можно использовать летом, а также при беременности и лактации, 
самостоятельное выполнение, мнгновенный эффект
5. Раздражение, врастание волос, непродолжительный эффект 
6. Очень болезненно 

1. 3-10 недель до 4х лет*
2. 3 мм
3. да
4. удаляет волосы любого цвета и толщины, на любой зоне тела, 
долгосрочный эффект
5. Риск появления гипер- и гипопигментации, ожоги вплоть до 
рубцов, фолликулит, не подходит при беременности и лактации, 
а также при варикозе, противопоказан в период активного солнца
6. Очень болезненно

1. 4-10 дней
2. любая
3. да
4. можно использовать летом, а также при беременности и лактации, само-
стоятельное выполнение, мнгновенный эффект 
5. аллергическая реакция, раздражение, непродолжительный эффект, не 
применяется на лице, частое применение увеличивает чувствительность
6. очень болезненно

1. 6-8 недель до 5ти лет*
2. необходимо сбрить
3. нет
4. долгосрочный эффект, подходит для любых зон тела, не повреждает-
ся целостность кожи, скорость выполнения
5. не подходит тем, у кого волосы светлее кожи. Противопоказан при 
варикозе, повышенной фоточувствительности, склонности к образо-
ванию келоидных рубцов, не рекомендуется в период беременности и 
лактации
6. безболезненно

1. Длительность результата.
2. Необходимая длина волос. 
3. Подходит для светлых и седых волос.
4. Преимущества. 
5. Возможные последствия. 
6. Комфортность процедуры. 

- это важные для нас аспекты и 
правила, на основе которых мы 
останавливаем свой выбор на 
наиболее приемлемом варианте.
На что мы обращаем внимание, 
когда речь идет о нежелательных 
волосах и способе их удаления?

В ходе этой процедуры волосы удаляются с помощью концентрирован-
ного пучка световых лучей – лазера. Он выжигает волосяные фолли-
кулы за счет нагрева пигмента, который в них содержится, меланина. 
Именно этот пигмент отвечает за цвет волос.

У меланина есть одна особенность: он может поглощать световые вол-
ны определенной длины, около 700-1000 нано- метров. Еще из школь-
ного курса физики мы помним, что ничего не может уйти в никуда. 
Меланин в процессе погло- щения света сильно перегревается, и его по-
вышенная температура, само собой, передается окружающим тканям, 
то есть самому волосу, в котором он содержится, и, конечно, волосяной 
луковице. Волос вместе с фолликулом, в свою очередь, не выдержива-
ют температуры и погибают. Если процедура проведена правильно, то 
кожа не страдает со- вершенно, особенно при использовании современ-
ного оборудования.
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Продукты, которые нужно исклю-
чить, но на время. После месяца 
элиминационной диеты можно 
будет постепенно возвращать  
их в рацион.

Потенциально опасные аналоги. 
Продукты, которые не входят в 
сделанный вами тест, но тоже могут 
навредить. Их также нужно исклю-
чить из рациона на время диеты.

Диетология - это 
не ограничение, это 
выбор.
Наше питание – это наша жизнь: настроение, здоровье, 
красота и будущее. Наверное, нет на свете такого челове-
ка, мужчины или особенно женщины, которые не хотели 
бы выглядеть стройными. Иногда ради возможности 
иметь красивую фигуру люди по незнанию используют 
радикальные меры: прибегают к голоданию, применяют 
широко разрекламированные препараты для похудения, 
следуют советам различных «специалистов» из интерне-
та. 

И как же обидно, когда потерянные таким образом ки-
лограммы возвращаются в считанные дни.
С возрастом вопрос сохранения нормального веса тела 
превращается из преимущественно эстетического в 
жизненно важный, так как накопленные жировые отло-
жения под кожей и в различных органах грозят серьез-
ными заболеваниями и ранним старением.

Правильное питание — это не разовая акция, а образ 
жизни. Поэтому нет никакой необходимости голодать 
или отказывать себе в любимых блюдах. Современная 
диетология не подразумевает какие-либо ограничения. 
Наоборот, она говорит о персонализированном подходе 
и о необходимости организации  процесса питания. 

Более того, внезапное резкое похудение представляет 
опасность для организма, так как он испытывает стресс 
и не успевает приспособиться к новому режиму суще-
ствования. Поэтому самая лучшая программа снижения 
веса – это программа питания, которая соблюдается всю 
жизнь как бы между прочим и не требует значительных 
усилий.

Для того чтобы составить такую программу специалисту 
важно знать информацию о своих основных клиниче-
ских показателях, уровне микроэлиментов и индивиду-
альных непереносимостях. 

Наша клиника имеет эксклюзивное на Дальнем востоке 
сотрудничество с компанией «Иммунохелс Рус», которая 
является разработчиком уникальных методик и технологий 
диагностики патологических реакций иммунной систе-
мы организма на продукты питания и предлагает новую 
концепцию лечения неинфек-
ционных хронических заболева-
ний, основанную на принципах 
нового направления в диетоло-
гии – «Иммунодиетологии».Идеи компании «Иммунохелс» превращают диетологию 

в мощный индивидуальный инструмент лечения и про-
филактики любых хронических заболеваний. Используя 
современные достижения иммунологии, генетики и микро-
биологии, мы формируем точную и комфортную пищевую 
программу, позволяющую избавить наших пациентов от 
проблем, не решаемых с помощью лекарств.

С помощью «теста Иммунохелс» 
и запатентованной уникальной 
методики врач-иммунодиетолог 
разрабатывает индивидуальные 
пищевые рекомендации, а именно:

какие продукты следует исключить 
из рациона и на какой срок;

как правильно их комбинировать
и потреблять в течение дня;

чем заменить исключённые 
продукты;

как расширить свой новый рацион.

Сюда не входит экзотика  
и другие продукты, ко-
торые не принято давать 
детям. Тест включает  
90 позиций — этого 
хватит, чтобы проверить 
базовый рацион ребёнка.

Исследуем иммунные 
реакции 111 позиций, 
которые чаще всего упо-
требляют в России: мясо, 
птицу, крупы, молочные 
продукты, распространён-
ные овощи и фрукты.

Таблица с результатом исследования на выбранное 
количество пищевых антигенов, в которой продукты 
будут поделены на три категории:

Таблица совместимости разрешённых продуктов питания.
В большинстве случаев мы советуем раздельное питание — так пищевари-
тельная система быстрее переваривает еду и расщепляет её на необходимые 
элементы. Результат — стабильный уровень инсулина, хорошее самочув-
ствие и снижение веса.

Таблица продуктов-заменителей и потенциально вредных ана-
логов,  в которой продукты поделены на три категории:

Кроме базовых продуктов 
сюда входят деликатесы: 
экзотические овощи и 
фрукты, креветки, устри-
цы, мидии и прочее. Всего 
исследуется 180 позиций.

Детский

Пакет ПаЦиента

станДарт ПреМиУМ

Результат коррекции питания по  программе "Иммунохэлс": 

восстановление иммунитета;

нормализация веса без голодания, подсчета калорий и изнури-
тельных тренировок;

избавление от большинства хронических заболеваний и сим-
птомов, связанных с системным воспалением на почве пищевой 
дезадаптации.

Безопасные продукты, на которые  
иммунная система не реагирует — 
можете есть хоть каждый день.

Запрещённые продукты из красно-
го списка, на которые иммунная 
система реагирует агрессивнее 
всего. На время диеты эти продук-
ты нужно исключить из рациона.

Запрещённые продукты, на кото-
рые иммунная система реагирует 
агрессивнее всего. Нужно исклю-
чить минимум на 4-6 месяцев. 
Возвращать лучше постепенно  
и только после повторного теста.

Рекомендуемые заменители.
Похожи на продукты из первых 
двух столбцов, но не навредят 
организму. Можно добавить в 
зелёный список.

Инна Костян | Врач-иммунодиетолог, 
сертифицированный компанией "Иммунохэлс"
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ОБЪЕДИНЕННОЕ ПРОСТРАНСТВО КРАСОТЫ
Когда мы задаемся вопросом «Что для 
нас «Посольство красоты»?», мы пред-
ставляем нечто большее, чем косме-
тологическую клинику. Сегодня это 
место, в которое хочется возвращаться 
каждому, кто однажды открыл его 
для себя. Пространство построено на 
крепком фундаменте ценностей фран-
цузского бренда Biologique Recherche 
и личного стремления к совершенству, 
здесь представлены современные тех-
нологии и передовые методики в обла-
сти косметологии.

Наше главное правило — удовлет-
ворить любой запрос современного 
пациента. Именно поэтому наш фокус 
внимания нацелен на развитие, непре-
рывное обучение специалистов, запуск
новых проектов и работу с сервисом.

Мы любим наше пространство и гордимся им — истори-
ческим особняком в самом сердце Владивостока, который 
объединил в своих стенах все самое лучшее, что можно 
предложить в сфере красоты и здоровья.

Более 25 аппаратных методик, инъекционная косметология
и французская космецевтика Biologique Recherche в сочета-
нии с многолетним практическим опытом специалистов
позволяют с высокой эффективностью решить практически
любую эстетическую проблему.

Являясь одной из самых оснащенных клиник в направлении
аппаратной коррекции фигуры, мы можем предложить ши-
рокий спектр услуг — от борьбы с локальными жировыми
отложениями до общего улучшения состояния кожи.

Профессиональные парикмахеры-стилисты выполнят уход,
укладку, а также стрижку и окрашивание любой сложности.
Мастера ногтевого сервиса выполнят любой вариант ма-
никюра и педикюра, а также займутся решением подологи-
ческих проблем.

В арсенале нашего диетолога — самые современные диагно-
стические методики, такие как генетическое тестирование и 
эксклюзивно представляемое во Владивостоке
иммунологическое тестирование. Выявленный дефицит
витаминов и микроэлементов устраняется при помощи ви-
таминных капельниц под наблюдением врача-терапевта.

Мы предлагаем внимательный подход к самым деликатным
моментам женского здоровья.

Самая масштабная на Дальнем Востоке студия пилатеса на
студийном оборудовании и актуальные направления груп-
пового фитнеса: йога, пилатес мат, функциональный тре-
нинг, растяжка, Body Art, TRX.

Косметология

СПА и коррекция фигуры

Салонные услуги

Диетология и IV - терапия

Гинекология

Студия здорового движения «Pro Balance»

Основное наше преимущество — комплексный подход: 
услуги врачебной и эстетической косметологии,
салонные услуги, ногтевой сервис, SPA, фитнес, IV-терапия.
Благодаря такому широкому спектру услуг и индивидуаль-
ному подходу мы можем с уверенностью сказать: простран-
ство «Посольства красоты» всегда открыто для вас.
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METHYL CONTROL FORMULA и AGE THERAPY ANTIOXIDANTS – подходят для 
всех направлений и  являются профилактикой старения организма в це-
лом. METHYL CONTROL  - оптимальная формула для профилактики вирус-
ных инфекций, контроля метилирования ДНК и замедления старения. AGE 
THERAPY ANTIOXIDANTS – детокс организма, восстанавливает естественную 
anti-age защиту, стимулирует иммунитет.

Несколько лет назад мы обратили внимание на сибирскую компаниию, предлагающую высоко-
качественные биологически активные добавки собственного производства. И сегодня мы хотим 

поделиться с вами тремя основными причинами, почему мы высоко ценим и по сей день продол-
жаем сотрудничество с брендом IN.OUT. HYALURONIC ACID & NATURAL 

VITAMIN C – идеальное под-
спорье как в уходовых, так и в 
аппаратных
косметологических процедурах. 
Поддерживает упругость и эла-
стичность кожи, влияет на
прочность костей, работу су-
ставов и зрения, деятельность 
сердечно-сосудистой системы.

BEAUTIFUL HAIR & NAILS – идеально 
подходит для помощи в направлениях 
ногтевого сервиса и парикмахерского 
искусства. Улучшает состояние волос и 
ногтей, а также общее состояние и
иммунитет.

Нам очень близка основная идея бренда InOut: крепкое  здо-
ровье, внешняя красота и активное долголетие возможны 
через достижение внутренней гармонии, т.е это работает изну-
три – наружу.

DIOSMIN & RUTIN VEIN FORMULA – 
прекрасно сочетается с аппарат-
ными методиками по коррек-
ции фигуры, хорошо дополняет 
диетологические программы и 
тренировочный процесс. Сбалан-
сированный комплекс венотони-
ков улучшает венозный кровоток, 
устраняет отёчность и ощущение
тяжести, возвращая красоту и 
естественную лёгкость в теле, да-
рит свободу движения.

GENISTEIN FORMULA как нельзя 
лучше подойдёт в работе наше-
го врача гинеколога. Сглаживает 
возрастные колебания 45+, улуч-
шает качество сна и настроение, 
повышает энергичность и мышеч-
ный тонус.

ANTI-AGE MAXIMUM – прекрасен 
в антивозрастных программах. 
Максимально полная anti-age 
защита для тех, кто привык к 
комплексным
решениям. Объединяет в своём 
составе главные действующие 
компоненты таких комплексов, 
как:
HYALURONIC ACID & NATURAL 
VITAMIN C, GENISTEIN FORMULA, 
AGE THERAPY ANTIOXIDANTS.

Wellness-комплексы нового поколения

многогранность

философия

Оптимально выверенные 
дозировки действующих 

активных веществ

Натуральные, безопасные и 
эффективные компоненты. 
В составах нет сульфатов, 

фталатов, парабенов.

Научно доказанные и 
клинически подтверж-

денные эффекты

Международные стан-
дарты качества HACCP 

ISO GMP FDA

Начав сотрудничество, мы были впечатлены качеством и эффективностью wellness-комплексов, 
которые стали верными помощниками в работе наших специалистов.  

качество и безопасность

основная линейка из 7 продуктов идеально соответ-
ствует всем направлениям работы нашего простран-
ства.
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ИНФОРМАЦИОННОЕ ИЗДАНИЕ
О КРАСОТЕ И ЗДОРОВЬЕ

В ближайшем будущем люди будут отличаться друг от друга 
уровнем жизненной энергии. Жизненная энергия – это и есть 
энергия молодости и здоровья.

Одна из возможностей, помогающая создать системную дис-
циплину сохранения здоровья, молодости и энергии – wellness 
комплексы нового поколения InOut.
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